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Forord

En lang raekke personer har direkte og indirekte veeret involveret i de
foreliggende undersogelser, og uden dem ville arbejdet have veeret seerdeles
vanskeligt. Der er iseer grund til at takke samtlige kolleger pa Center for
Selvmordsforskning, som har bidraget med mange vigtige synspunkter, forslag
til rettelser og eendringer.

I seerdeleshed takkes konsulenterne Paul og Grethe Dyekjeer for deres store
indsats i forbindelse med at motivere meendene til at indga i projektet,
interviewe dem og gennemskrive interviewene. Konsulent Vibe Maegaard
takkes for hjeelp i forbindelse med projektets start og spergeskemaindsamling.
Konsulenterne har gennem mange meder bidraget med hypoteser og ideer og
veeret deltagere i weekend modet med de aldre maend. Agnieszka Konieczna
takkes for sin indsats i forbindelse med det statistiske arbejde samt for
formuleringerne om de anvendte statistiske metoder.

Jeg skylder meendene en varm tak for den interesse og abenhed, de har vist i
forbindelse med hele forskningsprojektet. Deres besvarelser og mundtlige og
skriftlige begrundelser har bidraget til at fa spergsmal og problemer belyst ud
fra vidt forskellige synsvinkler.

Uden okonomisk stette ville det ikke have veeret muligt at indsamle data. Der
skal derfor rettes en stor tak til Socialministeriet for ekonomisk stette til at
gennemfore projektet.

Til Paul og Grethe Dyekjer rettes en varm tak for omhyggelig korrek-
turleesning. Agnieszka Konieczna takkes for layout og opseetning, Lone Rask
for litteratursegning.

Lilian Zollner
September 2011






1. Indledning

Selvmord er den mest ensomme handling, et menneske kan bega. Desveerre er
der en del eldre meend, som har alvorlige tanker om selvmord, og som tager
deres eget liv. Det er meend, som ikke er indlagt pa sygehus, og som ikke har
en diagnose pa en psykisk sygdom. De er borgere i et samfund, hvor der er
mange fritidstilbud til eeldre og hjeelp til de svage. Alligevel synes livet ikke at
veere meningsfuldt, og de veelger i stedet at bega selvmord.

Vi er hinandens liv og hinandens skabne, og vi har et etisk ansvar for hin-
anden, uanset hvem vi er og i hvilke sammenhznge, vi har med andre at gore.
Dette faktum ligger til grund for forskningsprojektet, idet der ikke sigtes mod at
fremkomme med anbefalinger om legefaglig behandling, men i stedet at
fremleegge resultater som alle mennesker kan forholde sig til i kraft af det at
veere medmenneske.

Langt de fleste stiller i forbindelse med selvmord spergsmalet hvorfor, men der
er ingen enkle og entydige forklaringer herpa, og det er ikke muligt at angive
én enkel faktor, som forklarer feenomenet, eller som kan forudsige hvert enkelt
tilfeelde. Der er snarere tale om, at selvmord ma anskues og forklares multi-
faktorielt og multidisciplineert. Forskellige videnskaber kan hver iseer eller
tveervidenskabeligt belyse adfeerden med inddragelse af viden fra netop deres
felt. Derigennem kan forebyggelsesinitiativer hente inspiration fra savel
psykologi, sociologi, religion og kultur som fra psykiatri og neurobiologi.

Der er international tradition for, at forskningsbaseret viden om selvmord pri-
meert stammer fra psykiatrien. Forskningen inden for psykiatrien retter fokus
mod patienter, der er indlagt med en diagnose eller netop udskrevet fra
hospital. Nar det drejer sig om de aeldre meend, som begar selvmord, er det de
feerreste, som er indlagt. De befinder sig i deres hjem, i beskyttet bolig eller pa
plejehjem.

Med henblik pa forebyggelse er det overordnede mal med det foreliggende
arbejde at fa oget viden om eldres tanker om selvmord samt om de
beskyttende og belastende faktorer, som knytter sig hertil. I kapitel 2 gives et
indblik i tidligere forskning, som danner baggrund for de foreliggende nye
undersogelser. Inden resultaterne af disse preesenteres, defineres de forskellige
begreber, som anvendes i rapporten.



Begransninger og muligheder

Det foreliggende arbejde rummer savel begreensninger som muligheder.
Undersogelserne omfatter udelukkende @ldre meend, som pa tidspunktet for
dataindsamlingen boede i eget hjem.

Undersogelserne soger at indhente viden om beskyttende og belastende forhold
for alvorlige selvmordstanker og selvmordsadfeerd. Perspektivet for under-
sogelserne er at bidrage med ny viden og derved skabe muligheder for, at
generel forskningsbaseret forebyggelse kan seettes ind pa et tidligt tidspunkt
med henblik pa at mindske aeldres selvmordsadfeerd.

Undersogelserne har ikke som mal at belyse problemerne ud fra en psykiatrisk
synsvinkel. Der vil saledes ikke i den fremlagte forskning blive inddraget over-
vejelser om registrering ved indbringelse til sygehus, diagnoser, medicinering
og udskrivning fra sygehus, ligesom der heller ikke vil blive inddraget teorier
om psykiatrisk behandling under eller efter indleeggelse. Undersogelserne har
heller ikke til hensigt at inddrage en vurdering af de skemaer og skalaer, som
anvendes ved en psykiatrisk vurdering af personers mentale helbredstilstand
(fx Hospital Anxiety and Depression Scale eller Plutchik Impulsivity Scale).

Resultaterne af undersogelserne gor det muligt for medmennesker (familie,
naboer, psykologer, socialrddgivere, preester, sundheds- og sygeplejersker samt
praktiserende leeger) at f& viden om beskyttende forhold samt om mestring.

Tidligere forskning peger pa, at alvorlige selvmordstanker udger en risiko for et
senere gennemfort selvmord. Derfor er forskningsbaseret forebyggelse blandt
eldre yderst vigtig.



2. Definition af begreber, baggrund og tidligere
forskning

2.1 Indledning

Inden for den internationale og nationale psykiatriske og psykologiske
forskning har der gennem tiden veret anvendt forskellige benaevnelser for selv-
skadende adfeerd. Benaevnelserne afspejler divergerende opfattelser af, hvordan
centrale begreber som selvmordstanker, selvskade, selvmordsforseg og
selvmord skal defineres og hvad selvskadende handlinger og selvmords-
handlinger egentlig er.

2.2 Definitioner

2.2.1 Selvmordstanker

Selvmordstanker omfatter ifolge Sundhedsstyrelsen (1998b) “et ret bredt spek-
trum speaendende fra en kortvarig, strejfende tanke til plagsomme, konstant
tilstedeveerende selvmordsovervejelser.” Retterstol et al. (2002) papeger, at
begrebet omfatter “den adfeerd, hvor vedkommende selv beretter, at han gar
med tanker om 4 gjore slutt pa livet” (s. 15). Selvmordstanker omfatter bade de
tanker, der meddeles spontant, eller som bliver bekreeftet gennem sporgsmal til
vedkommende, og de tanker som ikke meddeles andre.

2.2.2 Selvmordsforseg
I 1986 fremlagde WHO en definition pa selvmordsforseg, som i dansk over-
seettelse har folgende ordlyd:

“En handling uden dedelig udgang, hvor en person med vilje indtager
en overdosis medicin eller lignende eller udviser anden ikke-
vanemeessig adfeerd, der vil veere skadevoldende, hvis ikke andre griber
ind, og hvor hensigten har veeret at fremme vedkommendes onskede
forandringer via handlingens forventede konsekvenser”.
(Sundhedsstyrelsen, 1998a).

WHO’s definition er tilstreebt veerdineutral, saledes at den kan accepteres pa
tveers af kulturer, religioner og ideologier. Den tager udgangspunkt i selve
handlingen, idet begrebet ’skadevoldende’ anvendes, hvorimod intentionen
om ‘at do’ ikke neevnes. Imidlertid har WHQO'’s definition givet anledning til
overvejelser, idet "attemted suicide’ deaekker over en lang raekke handlinger,
hvor selve handlingernes hensigter og metoder er vidt forskellige (Kerkhof,
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2000). Der kan vere tale om et mislykket selvmord, hvor hensigt og valg af
metode har veret et onske om at do, og hvor personen er varigt skadet som
folge af sin handling. Begrebet deekker ligeledes de handlinger, hvor hensigten
har veeret diffus, handlingen har veret impulsiv, og valg af metode har veret
afheengig af den gjeblikkelige situation (fx hvilke piller der var i hjemmet).

Definitionen rummer endvidere et krav om, at adfeerden ikke er vanemeessig,
dvs. at personen ikke jeevnligt, hyppigt eller tilbagevendende skader sig selv (fx
ved et blandingsmisbrug i form af medicin og alkohol). I definitionen er der
yderligere et krav om, at adfeerden skal volde skade, hvis andre ikke griber ind.
Som eksempel kan neevnes indgriben ved forseg pa at drukne sig eller
indgriben efter indtagelse af en overdosis, hvor personen er bevidstles. Et tredje
eksempel er indgriben ved forseg pa selvmord ved togpakersel.

I definitionen anvendes udtrykket “hvor hensigten har veeret at fremme ved-
kommendes onskede forandringer via handlingens forventede konsekvenser.”
De onskede forandringer kan fx vere, at keeresten kommer tilbage, at
egtefeellen ikke lader sig skille, eller at skonomiske forhold bringes i orden. De
onskede forandringer kan ogsa veere at blive fri for smerter, sygdom og lidelser,
idet handlingens forventede konsekvenser er, at deden indtraeeder. Unskede for-
andringer kan veere vidt forskellige atheengige af personens livssituation, livs-
historie, alder og fremtidigt livsperspektiv.

Nogle personer har gennemfort adskillige selvmordsforseg, hvor metoderne er
blevet mere og mere alvorlige (fx forseg pa at henge sig eller skyde sig),
hvorimod andre personer kun forseger én enkelt gang. De anvender en metode
og et tidspunkt, som minimerer risikoen for at dg, idet hensigten er en ganske
anden nemlig et forsog pa at kommunikere behov for hjeelp, opmaerksomhed,
pleje, omsorg eller placering af skyld.

I internationale sammenhange har forskere og behandlere sggt at fremkomme
med definitioner, hvor intentionen indgar. Samtlige definitioner lider imidlertid
under det faktum ikke at veere helt deekkende for de mange forskellige slags
intentioner og handlinger, som ligger til grund for et selvmordsforseg.

2.2.3 Selvmord

WHO anvender en definition af begrebet selvmord, som i sig ikke rummer en
etisk stillingtagen til, om handlingen er rigtig eller forkert, god eller ond. Der er
snarere tale om en verdineutral forklaring pa, hvori handlingen bestar, hvilken

effekt handlingen har samt formdlet med handlingen. Selvmord er ifolge
WHO's definition folgende:
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“En handling med dedelig udgang, som afdede, med viden eller for-

ventning om et dedeligt udfald, havde foranstaltet og gennemfort med

det formal at fremkalde de af den dede gnskede forandringer.”
Sundhedsstyrelsen (1998a)

Sundhedsstyrelsens definition forudseetter ikke, at afdede forud for sin
handling havde et gnske om at do, men “kun at den afdede skal have ensket
forandringer”. Begrundelsen herfor er, at det kan vaere meget vanskeligt at
fastsla, hvad den afdede klart havde forestillet sig resultatet af handlingen ville
vaere. Derfor anvendes bade begreberne viden og forventning.

WHO’s definition og den danske definition er renset for ethvert veerdiladet
udtryk, som kunne danne grundlag for etisk eller moralsk stillingtagen. Men
selvmord er ikke veerdineutralt set i et samfundsperspektiv, men er tveertimod
omgeerdet af en lang reekke etiske overvejelser og moralske vurderinger. Dette
bliver tydeligt, hvis man anvender andre begreber for menneskets enske om at
ville do samt dets handlinger i forbindelse hermed.

Erwin Stengel (1964) papeger, at ordvalget ikke er ligegyldigt. At kalde et selv-
mord for et vellykket selvmordsforseg er etisk uforsvarligt over for de
efterladte. I stedet anvender Stengel udtrykket ‘fatal selvskade” om selvmord og

‘ikke fatal selvskade’ om selvmordsforseog og anferer, at handlingerne er
gennemfort med bevidst selvskadende intentioner — selvom de kan veere svage
og dunkle. Shneidman (1994) fremheever i bogen Definition of Suicide (1994), at
det for at forsta begrebet selvmord er nedvendigt at kende sit eget sprog, idet
modersmalet mere preaecist udtrykker, hvordan selve handlingen forstas i et
samfund. Begrebet selvmord defineres i Ordbog over det danske Sprog (1981)
som en “handling, hvorved man forseetlig berover sig selv livet”. Denne gamle
danske definition indeholder en moralsk vurdering. At berove nogen noget er
forkert - ogsa selv om det er én selv, der bergves. Denne vurdering skeerpes
yderligere ved, at der er tale om forseetlighed dvs., at handlingen ikke er et
heendeligt uheld eller er sket ved en fejl. Tveertimod er der tale om, at
handlingen er sket med en bestemt hensigt. Endvidere ligger implicit i
definitionen, at det er noget veerdifuldt, der fraroves eller fratages én - nemlig
livet - og det uanset hvilken form for liv, der er tale om. Definitionen
indeholder ikke en vurdering af, om livet for den enkelte kan forekomme at
veere sa lidelsesfyldt, meningslost eller hdblest, at det ikke synes veerd at leve.
Det enkelte lands skrevne og uskrevne normer og regler for, hvordan selv-
mordere vurderes og behandles, udspringer af overvejelser over, hvad der er
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rigtigt og forkert, godt og ondt - kort sagt etikken: det gode liv med og for den
anden.

2.2.4 Selvmordsadfaerd

Selvmordsadfeerd er et begreb, som deekker en adfeerd, hvorved en person
verbalt, skriftligt eller pd anden made fremseetter trusler om at ville bega
selvmord, forsgger at bega selvmord eller gennemforer selvmord.

2.2.5 Selvmordstruet

Begrebet selvmordstruet anvendes om mennesker, som udviser selvmords-
adfeerd eller som har alvorlige selvmordstanker, idet savel tale, adfeerd som
tanker kan udgere en risiko for selvmord.

2.3 Baggrund

Som det fremgar af figur 2.1 er selvmordsraten for hele befolkningen faldet fra
1990 frem til 2006. Dette fald skyldes en lang reekke forskellige faktorer. Ser vi
pa gruppen af meend i aldersgruppen 50+, er der ikke sket det samme fald i
selvmordsraten.

Figur 2.1 Selvmordsrate fordelt pa ar blandt meend i aldersgruppen 50+
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Registeroplysninger viser, at der i 2006 var 280 meend i alderen 50+, som begik
selvmord. Det svarer til mere end ét selvmord hver anden dag. Som det
fremgar af tabel 2.1 var der flest antal selvmord blandt maend over 70 ar.

I 2006 udgjorde antallet af selvmord blandt 60+ arige meend 41,4 % af det

samlede antal selvmord blandt meend i Danmark. Dette svarer til, at mere end
hvert tredje selvmord blandt maend i 2006 blev begdet af en 60+ arig.

Tabel 2.1 Antal selvmord i 2006 fordelt pa mand i alderen 50+

Alder 50-59 ar 60-69 ar 70+

Antal selvmord 87 75 121

(Register for Selvmord, Center for Selvmordsforskning).

Som det fremgar af figur 2.2 anvender meend metoder som fx hengning og
skydning, hvilket kan tyde pd, at meend ved deres handling har besluttet sig for
at de. I modseetning hertil ser vi, at de unge piger i aldersgruppen 15-19 ar
indtager medicin eller skeerer sig, hvilket kan veere et udtryk for et rdb om
hjeelp.

Figur 2.2 Selvmordsmetoder blandt meend
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2.3.1 Morketal og tavse selvmord

Begrebet meorketal anvendes ofte om skjult kriminalitet, men i denne sam-
menheeng anvendes begrebet om den del af selvmordene, der aldrig bliver
registreret af offentlige myndigheder. Arsagerne til, at en del selvmord ikke
registreres, kan vaere tvivl om dedsarsagen. Det kan fx dreje sig om eneulykker
i trafikken eller kamuflerede selvmord, hvor tvivlen kommer de pérerende til
gode. Det kan veere vanskeligt for parerende og efterladte at forholde sig til, at
deres familiemedlem har taget sit eget liv, og er der usikkerhed om deds-
arsagen, kan leegen veelge at undlade at registrere dedsfaldet som selvmord.

Morketallet deekker ogsd over de selvmord, som kaldes tavse selvmord.
Definitionen herpa er at have til hensigt, ofte tilsloret, at bega selvmord pa en
ikke selvpafert voldelig made ved fx ikke at tage fode til sig eller ved at neegte
medvirken til nedvendig medicinsk behandling. De parerende eller plejeper-
sonalet kan tolke den eeldres udsagn og adferd, som om vedkommende ikke
har lyst til at leve mere og derfor modsetter sig nedvendig hjelp og
behandling. Denne tolkning kan veere forkert, idet der ogsa kan veere tale om en
alvorlig depression, som kan behandles.

For nogle mennesker kan dromme om fremtiden ophere grundet sygdom,
ulykke, livsheendelser eller alder, og i stedet kan tankerne om livets afslutning
begynde at fylde. Visheden om deden kan fylde mere og mere og kan blive en
konfrontation med det faktum, at do skal ethvert menneske helt alene. Den
enkelte kan indtil det sidste veere omgivet af familie og venner, men intet andet
menneske - end ikke den eller de neermeste - er sammen med den enkelte i
deden.

Tanker om den sidste tid for deden kan give anledning til frygt for smerte, frygt
for tab af veerdighed og frygt for at komme i en situation, hvor det liv, som skal
leves, forekommer den enkelte at veere umenneskeligt. Endvidere kan
teknologiens muligheder for at forleenge livet ud over kroppens almindelige
ydeevne give anledning til overvejelser om tiden for dedens indtreeden, og
begreber som eutanasi, selvmord, assisteret selvmord og aktiv dedshjelp kan
indga i overvejelserne (Zgllner, 2005).

2.4 Tidligere forskning

Der findes en del dansk forskning, der fokuserer pa eldres selvmordsadfeerd
(Erlangsen A., 2004; Erlangsen A., et al 2003; De Leo D. et al, 2001; Bruvik-
Ruhlmann P. et al 2004). I mindre grad findes dansk forskning, som undersoger
konsforskelle i selvmordsadfeerd (Qin P. et al, 2000). Men forskning rettet
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specifikt mod eeldre mands selvmordsadfaerd findes stort set ikke til trods for,
at registeroplysningerne viser, at der blandt eseldre mend sker et selvmord
oftere end hver anden dag i Danmark.

Forskergruppen Zldre og Selvmord har pa baggrund af de heje selvmordsrater
rettet fokus mod centrale indsatsomrader til forebyggelse af @ldre meends
selvmord (Winslev J. H. et al, 2005).

Fra bade danske og internationale undersogelser af eeldres selvmordsadfeerd
ved man, at negative livseendringer er risikofaktorer, der kan fore til selvmord.
Sveekket handleevne og f& personlige ressourcer (Hendry L. B., Kloep M., 2002),
psykiske og somatiske lidelser (Erlangsen A. et al 2005a; Erlangsen A. et al,
2005b), funktionsnedsaettelse, belastende begivenheder som tab (Erlangsen A. et
al, 2004) og belastninger i det sociale netverk er stressfulde eendringer, der er
forbundet med forhgjet selvmordsrisiko.

Den forskning, som er gennemfert vedrerende eldre maend, har som hoved-
formal segt at afdeekke risikofaktorer, og forskningsmetoderne i naevnte
undersggelser er kvantitative registerundersogelser.

Der mangler i hej grad forskning, som undersgger hvilke forhold, der beskytter
eldre mend mod selvmordsadfeerd. Derfor er sigtet i den foreliggende
undersogelse gennem forskellige forskningsmetoder (se kap. 3) at undersoge,
hvilke forhold og faktorer, der bidrager til, at zeldre maend ikke begér selvmord,
selv om naevnte risikofaktorer kan veere til stede.
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3. Mdl, teori, metode, deltagere og analyse

3.1 Indledning

For langt de fleste mennesker er tanken om at skade sig selv frastodende, og
langt de fleste vil soge at forebygge skade pa deres krop. Udviklingen kan
betegnes som et paradoks, idet vi har sggt at hindre lidelser og fokuserer pa at
fremme en sund krop og skabe gode vilkar for eeldre. Endvidere er udviklingen
et paradoks, idet vi lever i en del af verden, hvor skade og smerte grundet sult,
undererneering, social fattigdom, krig, tortur, etnisk udrensning og natur-
katastrofer ikke er et dagligt feenomen. Forseg pa at finde forklaringer som
grundlag for forebyggelse er derfor efterspurgt blandt de faggrupper, som har
med eldre at gore.

Som det er fremgaet af kap. 2, har der i tidligere forskning veeret lagt vaegt pa at
finde de risikofaktorer, som kan fere til, at eeldre meend begar selvmord. Men
hvad er det, som gor, at nogle meend ikke far alvorlige selvmordstanker eller
forsoger at bega selvmord, selv om de har veret eller er udsat for negative
livsheendelser og problemer?

3.2 Mdl

Der findes kun sparsom forskning, som afdaekker zldre meends evne til at
héndtere (mestre) de problemer og pavirkninger, der kan opstd. Der findes
sparsom forskning, som afdaekker og belyser hvilke forhold, der beskytter
eldre mend mod selvmordstanker, selvmordsforseg og selvmord, og der
findes sparsom forskningsbaseret forebyggelse rettet mod den aeldre selv.

Pa baggrund heraf har undersogelsen tre formal:

e at fa viden om mestring og om beskyttende forhold med henblik pa at
formidle denne viden til de eldre selv, alle relevante faggrupper og
frivillige samt til den brede offentlighed (parerende til eldre). Viden
om at mestre vanskelige livssituationer og om beskyttende forhold kan i
stor udstraekning bidrage til at forebygge aeldres selvmordsadfeerd.

e at anvende denne viden til udvikling af forebyggelse rettet mod den
eldre selv. Center for Selvmordsforskning gennemforer et forsknings-
baseret forebyggelsesprojekt (Travellers), som er rettet mod de sarbare



17

og selvskadende unge med henblik pa at leere de unge at mestre
vanskelige livssituationer. Der er i dette projekt en del elementer, som
kan danne inspirationsgrundlag for et lignende forebyggelsesprojekt
rettet mod de eldre (Livet er en rejse).

e atundersoge effekten af forebyggelse pa kort og lang sigt.

3.3 Teori

Fokus i den foreliggende undersogelse er rettet mod aeldre meend i alderen fra
50 ar og frem. De eldre lever et dagligt liv, hvor hjem, (frivilligt, socialt)
arbejde, vennekreds og fritidsinteresser kan vare beskyttende eller belastende i
den zeldres forseg pa at mestre vanskelige livsvilkar med en raekke sociologiske,
psykologiske, biologiske eller kulturelle risikofaktorer, negative haendelser eller
problemer. Selvmordsadfeerd skal ses som et multifaktorielt og multi-
disciplineert problem, som er kendetegnet ved et dagligt samspil mellem en
person og det omgivende miljg, relationer, cegtefeelle, born, bornebern.

3.3.1. Risikofaktorer og negative livshandelser

Selvmordsforskning har pavist, at der har veret en raekke risikofaktorer til
stede hos aldre, der har taget deres eget liv eller har forsogt pa det (se kap. 2).
Hvilke forhold, der yderligere kan belaste eller beskytte den eldre mod
alvorlige overvejelser om selvmord eller forhindre, at den zeldre forsgger at tage
sit eget liv eller begar selvmord, er interessante set i et forebyggelsesperspektiv.

Det er fx sandsynligt, at der er blandt malgruppen eeldre mend er et
familiemedlem, som har forsggt at tage sit eget liv eller har begéaet selvmord.
Safremt risikofaktorerne forefindes, er det imidlertid ikke det samme som at
sige, at disse er arsagen til, at et menneske begar selvmord. Det er kun muligt at
udtale sig om, at der er en foreget sandsynlighed for, at den aeldre mand kan
bega selvmord.

Ikke kun den eldres nuverende livssituation kan veere af betydning for,
hvordan personen mestrer tab og alvorlige haendelser. Ogsa opveeksten kan
veere af afgorende betydning. Den eeldres opveekstvilkdr kan have veeret
forbundet med social isolation grundet foreeldres misbrug eller psykiske
sygdom. Personen kan veere fodt i en familie, som er preeget af ét eller flere
selvmordsforseg eller selvmord. Han kan vere fodt med arveligt betingede
sygdomme eller veere fodt under religiose eller kulturelle forhold, der fokuserer
pa skyld og skam. Den eldre mand kan vere vokset op med aldre sgskende,
som skader sig selv, eller hans barndom og ungdom kan have veeret praeget af
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social utryghed. I familier med trygge og gode forhold kan der ske haendelser
og ulykker, som pa fa gjeblikke forandrer livet fuldsteendigt for familien og
skaber en lang reekke problemer.

3.3.2 Beskyttende og belastende forhold

Beskyttende forhold pa arbejdet eller i det neere sociale miljg kan f& betydning
for, hvordan den zldres liv udvikler sig trods kriser og negative livshaendelser.
Den eldres personlige egenskaber kan ligeledes veere beskyttende for udvikling
af selvmordsadfeerd. Der mangler forskning, som peger pa hvilke faktorer, der
beskytter aeldre maend mod at tage deres eget liv. I stedet har langt de fleste
undersogelser sogt at identificere risikofaktorer og belastende faktorer, og i
nogen udstreekning er resultaterne af andre blevet tolket pa den made, at
modsatningen er en beskyttende faktor. Erlangsen og Jeune (2005) fandt i deres
undersogelse, at risikoen for, at en mand begar selvmord i det forste ar efter
partnerens ded, er 5-6 gange hgjere end hos gifte maend. En hustrus ded kan
veere meget belastende og efterlade manden i dyb sorg. Men tabet af en
egtefeelle kan ogsa vere en beskyttende faktor for selvmord, idet vi ikke ved
hvor mange meend, der har haft meget alvorlige selvmordstanker og lagt
selvmordsplaner, mens deres hustru levede. At et menneske der efter alvorlig,
lang tids sygdom og lidelse kan hos den efterladte mand skabe en folelse af
lettelse og fornyet mod pa at leve livet.

Et andet eksempel pa uklarheder er, hvorvidt religion er en beskyttende eller
belastende faktor for selvmordsadfeerd blandt eldre mend. Religion
indeholder mange forskellige dimensioner (herunder etik, moral, kirkegang,
ritualer, bon, socialisering, mytologi), og hver for sig kan de vere belastende
eller beskyttende. Desuden er der forskellige variationer inden for kristen-
dommen (Indre Mission, Jehovas Vidner osv.), som ligeledes kan have en
afgarende betydning for en persons tanker om livet og deden.

Endnu et eksempel pa uklarhed er, om det er en belastende eller beskyttende
faktor at veere pa arbejdsmarkedet. En aeldre mand kan fole, at kravene er for
store, eller at arbejdet er for stressende. Han kan blive modt med tavshed eller
uudtalte hentydninger om, at han er for gammel til arbejdsmarkedet. Omvendt
kan arbejdet og samveeret med kolleger bidrage til en positiv livsudvikling og
dermed vaere beskyttende mod tristhed, hableshed eller folelsen af kun at veere
til besveer for andre.

3.3.3 Mestring
Evnen til at skabe mening og sammenheng, som Aaron Antonovsky (1987)
introducerede, er i dansk sammenheng blevet en teoretisk hjornesten i den
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forskning, som beskeeftiger sig med mestring. Denne forskning sgger at besvare
sporgsmal om, hvad der skal til, for at mennesker forbliver raske, dvs. hvordan
de mestrer det liv, de har, under de livsomsteendigheder og de betingelser, der
udger deres livsgrundlag. Selve begrebet mestring signalerer, at der er tale om
menneskets aktive indsats, dvs. de er akterer, som handterer deres eget
personlige livsforlgb.

Antonovsky udviklede en teori om, at menneskelivet ma ses som en dynamisk
proces, hvor det er nedvendigt at skabe orden i det kaos af informationer og
pavirkninger, vi udseettes for. Vi har brug for nogle modstandsressourcer for at
forebygge sygdom og fremme sundhed, og disse modstandsressourcer betegner
Antonovsky som oplevelsen af sammenheeng (Sense of Coherence, SOC). Der er
tale om en slags handleberedskab, som ger, at det enkelte menneske bliver i
stand til at opleve, at der i de stimuli, vedkommende udszettes for, kan skabes
en folelse af sammenheeng og mening. Sense of Coherence bestar af tre dele,
som indbyrdes relaterer til hinanden.

1. Kognitivt: At begribe/at forstd (comprehensibility)

At personen forstar de stimuli, som stammer fra indre og ydre livsforhold, og at
vedkommende oplever, at de er fornuftige og begribelige. At de er begribelige
vil sige, at mennesket kan skabe struktur, orden og forklaringer pa over-
raskende og uforudsigelige haendelser og livsforhold.

2. Adfeerd: At hindtere/mestre/kontrollere (manageability)

At personen foler, at egne ressourcer eller ressourcer i omgivelserne er til stede,
saledes at vedkommende kan handtere eller mestre de krav og forventninger,
der udspringer af disse indre og ydre stimuli.

3. Motiverende: Skabe mening (meaningfulness)

At personen finder, at krav og forventninger er udfordrende, og at det giver
mening at bruge tid pa dem og engagere sig i dem. Det meningsskabende
opstar, nar der er overensstemmelse mellem de verdier eller mal i tilveerelsen,
personen prioriterer hejt, og de krav og forventninger, personen mgdes med.

3.4 Metode og deltagere

De forste skridt til gennemforelse af undersggelsen blev taget i april 2007 ved
en workshop med 7 deltagere (2 meend og 5 kvinder) i alderen 60+ samt en
referent. Formélet med workshoppen var at debattere projektets metode samt
det forebyggende aspekt. Som grundlag for workshoppen havde deltagerne
leest Varming, O.: ” Zldre menneskers selvmord”, 2002.
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Under de metodiske overvejelser blev malgruppen dreftet. Det blev papeget, at
bade ”steerke og svage” @ldre meend er relevante for projektet set i lyset af det
teoretiske fundament (at begribe/at forsta, at handtere/mestre/kontrollere, at
skabe mening). Endvidere var der bred enighed om, at udsagnet ”"aeldre meend”
kun siger noget om alder og ikke noget om sindstilstand, livsmod eller
livsduelighed.

Derudover blev det slaet fast, at eeldre ikke kan behandles som én gruppe, men
det er nedvendigt at differentiere mellem aldersgrupper. En vigtig begrundelse
herfor er, at fremtidsperspektivet for livet kan veere forskelligt afheengigt af
alderen. Vi har alle en viden om, at vi skal do, men denne viden kan have storre
eller mindre betydning aftheengigt af, om manden er 51 ar eller 90+. Dremme,
visioner og mal for fremtiden kan aftage i styrke, jo aeldre personen er, men kan
ogsa omvendt blive forsteerket og klarere udtrykt netop pa grund af alderen.

Odder kommune blev valgt, som den kommune, hvor undersggelsen skulle
gennemfores. Begrundelserne for valget var

e at kommunen hidtil har veeret repreesentativ ved folketingsvalg. Néar
borgerne i Odder kommune havde stemt, var der en stor sandsynlighed
for, at resten af stemmerne i Danmark blev afgivet pd samme made

e at der var mange fritidstilbud til eeldre i kommunen

e at kommunen ikke var i gang med en sammenlaegning med andre
kommuner

Der blev oplyst lokalt om projektet pa flere forskellige mader. I juni 2007 blev
de relevante embedsmend i Odder kommune kontaktet med det formal, at de i
relevante sammenheenge kunne informere om projektet. Den 22. august 2007
blev der i Odder by i det lokale pakhus afholdt et aftenarrangement, hvor
projektets mal og metoder blev gennemgaet. Desuden blev der informeret
gennem de lokale aviser, hvor der under overskriften ”"Livsglade meend soges ”
blev efterlyst modne meend til et forskningsprojekt om selvmord i Odder. I det
lokale foreningsliv blev maend opfordret til at melde sig til projektet.

3.4.1 Interview
Indsamlingen af data er blevet gennemfort som interviewkonversation struk-
tureret i tre faser: en trygheds- og motivationsskabende fase med vaegten lagt
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pa oplysning om projektet, anonymitet og projektets malsaetning, en
forteellende fase ud fra den narrative metode og endelig en bearbejdende
uddybende og analyserende fase.

Der er blevet lagt op til en fortrolig samtale, hvor hensigten har veeret at fa
viden om interviewpersonens livshistorie (barndom, ungdom, arbejdsliv og
pensionisttilveerelse) samt belastende og beskyttende forhold i de sarbare faser i
livet. Endvidere har interviewene sigtet mod at f& viden om selvmordstanker
og selvmordsforseg.

Interviewene blev indsamlet i perioden oktober 2007 til maj 2008. Hvert enkelt
interview blev aftalt direkte mellem interviewer og interviewperson. Interview-
personen valgte inden for en ramme tid og sted. Hvert interview varede ca. 2
timer og foregik primeert i personens eget hjem. Der er under interviewene
blevet lagt veegt pa, at deltagerne har fortalt de dele af deres livshistorie, som de
selv har haft lyst til set i forhold til undersegelsens mal. Endvidere har der
veeret lagt vaegt pa, at deltagerne har folt sig trygge ved loftet om tavshedspligt.
Odder er en mindre kommune, og flere har givet udtryk for, at de aldrig
tidligere har talt med andre mennesker — heller ikke den naermeste familie - om
temaerne i undersogelsen.

Der er i alt blevet interviewet 42 mend i alderen 48 til 89 ar. Gennem-
snitsalderen er 66 ar.

Hvert interview er optaget pa band og efterfolgende udskrevet i sin fulde
leengde.

3.4.2 Spergeskemaundersogelse
Sporgeskemaet indeholder 44 sporgsmal fordelt pa folgende temaer

e sociodemografiske forhold

o livsstil

¢ selvmordstanker, selvmordsadfeerd
e verdier, visioner

Sporgeskemaets indhold blev revideret i takt med, at erfaringerne fra
interviewene fremkom, og det endelige udkast forela til afprevning ved et
miniseminar i juni 2008. Herefter blev spergeskemaundersggelsen indledt, og
besvarelserne blev anonymt tilsendt centeret. I besvarelserne kan der veere
personer, som ogsa har deltaget i interviewundersogelsen.
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Der er indsamlet i alt 81 besvarelser fra maend i alderen fra 50-90. Fordelingen
pa alder er 39 besvarelser i alderen 50-64 ar og 42 i alderen 65 ar og derover.
Gennemsnitsalderen er 65 ar. Alle besvarelser er anonyme.

Hovedparten af de aeldre meend har born. 51 % af de seldre meend har 2 bern,
35 % har 3 bern, 4 % har 4 beorn og de resterende har 1 eller ingen bern.
Hovedparten af maendene har bernebern, mens 22 % angiver, at de ikke har.
Ganske fa har oldeborn.

28,4 % har husdyr, og over 71 % bor i eget hus, 11 % bor i ejer- eller andels-
lejlighed. De resterende bor i lejet bolig. Ingen bor pa plejehjem.

3.4.3 Miniseminar
Et miniseminar var tilrettelagt som et internat med opgaver og ovelser inden
for folgende temaer

e centrale emnerilivet

e verdier og livskort

e gruppedialog med udgangspunkt i film- og litteraturklip

Formalet var at fa inspiration til udviklingen af et “forebyggelsesprogram” for
meend i alderen 50+ samt at afprove forskellige ideer og aktiviteter samt at lytte
til deltagernes ideer og feedback. Miniseminaret blev gennemfert i perioden d.
2.-3. juni 2008 med 11 meend i alderen 50+ og derover.

Kriterierne for indbydelse var, at meendene
e skulle have deltaget i et personligt interview
e repraesenterede forskellig uddannelsesmeessig og faglig baggrund
e repraesenterede forskellige aldersgrupper (50-54 ar, 55-59 ar, 60-64 ar, 65-
69 ar, 70-74 ar, 74 ar og derover).
e kunne/ville deltage i et internat med overnatning.

3.5 Analyse

Som neevnt i kap. 2 har tidligere forskning fokuseret pa risikofaktorer for seldre.
Udgangspunktet har veret at se pa de forhold for den aldre person, der kan
ligge til grund for beslutningen om at tage sit eget liv. Det kan veere svigtende
helbred, tab af aegtefeelle, tab af funktionsevne osv.

I modseetning hertil bliver der i den foreliggende undersogelse set pa personens
livshistorie og de forhold, som har veret belastende og beskyttende igennem
livet, og som har bidraget til den eldres livssyn, livsmod og livsduelighed. I
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interviewene er der blevet spurgt til, hvordan personen tidligere i livet har
mestret kriser, tab, forandringer, sygdom og andre forhold, som kan veere
belastende, og som kan fore til selvmordstanker og selvmordsadfeaerd.

Som neevnt i kap. 3 er det Antonovskys (1987) teori, som er grundlaget for
analysen af det foreliggende arbejde. Hans hovedspergsmal var, hvordan
mennesker generelt forbliver raske — trods tab, kriser, sorg og smerte — sa de
bedst muligt bade bevarer og udvikler evnen til at leve et kvalitativt godt liv
under de betingelser, de har. Som tidligere neevnt er der tre forhold, som er
afgorende: at man bevidst forstér sit eget liv, at man oplever at kunne handtere
livet, samt at man oplever, at livet har en mening. Ud fra Antonovskys (ibid.)
teori er mennesket aktor i handteringen af sit individuelle livsforleb.

Den foreliggende forskning har inddraget “life span perspective” (Rutter og
Rutter, 1997), idet interviewpersonernes udvikling i den sociale kontekst ogsa
skal medtenkes. Interviewpersonerne har wudviklet sig under konkrete
livsforhold og begivenheder. Foreeldre, bedsteforaeldre, leerere og andre voksne
har gennem barndommen, ungdommen og videre i livet praeget interview-
personernes handlemenstre. Interviewpersonerne er vokset op og har udviklet
sig i en samfundsmeessig kontekst, hvilket ogsa er af betydning for forstaelsen
af interviewpersonernes livshistorie.

Ud fra de teoretiske indfaldsvinkler er interviewene bearbejdet inden for
tolgende temaer:

Begivenheder, forhold

(Barndom, folkeskole, ungdomsliv, uddannelse, voksenliv, religion)
Stettende personer, forhold

(Foreeldre, aegtefeelle, samlever, venner, neermiljo)
Personlige egenskaber

(At ville mestre sin tilveerelse, at veere aktor og at sgge mening i livet)

Besvarelserne fra sporgeskemaerne vil i den udstreekning, det er relevant,
bidrage til at belyse de kvalitative besvarelser. Svarene pa kvantitative
sporgsmal analyseres ved brug af SAS statistikprogram 9,1.
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4. Begivenheder og forhold i livet

4.1 Indledning

Vi ved, at vi skal dg, men selvom deden er en del af livet, skubber vi denne
viden fra os og seger at leve livet, “mens vi har det”. Vi ensker ikke at teenke pa
det, og vi holder os tilbage med at tale om det. Daoden er et faktum i livet, men
det vil aldrig veere muligt at pdvise, at selvmordstanker opstar hos alle
mennesker pa et eller andet tidspunkt i deres liv. Det vil heller ikke veere muligt
at pavise, at selvmordstanker generelt oftere opstar hos maend end hos kvinder.
Den eneste viden, vi har, er, at tanker om selvmord og selvmordsadfeerd herer
menneskelivet til. Vi kan sporge et menneske, om vedkommende nogensinde
har teenkt pa at bega selvmord, og vi kan fa svaret “nej aldrig”. Vi kan undre os
over, at nogle mennesker kan leve en tilveerelse i lidelse uden at fa tanken om at
bega selvmord, ligesom vi kan undre os over, at tilsyneladende lykkelige
mennesker begar selvmord. Det er denne undren, som ligger til grund for
sporgsmal om begivenheder og forhold i de zeldres liv.

4.2 Begivenheder

Begivenheder er betegnelsen for de situationer, som den aldre anser for at have
haft indflydelse pa vedkommendes tanke-, adfeerds- og handlemenstre, livssyn
samt syn pa selvmordsadfeerd. Det er den interviewedes egen opfattelse af
udviklingen i sit liv set i lyset af den samfundsmaessige kontekst, der er vigtig at
fa frem i det foreliggende projekt. Det er ligeledes den aeldres egen opfattelse af,
hvad der har veret problemer eller store og sma belastninger i livet, eller hvad
der har veeret kriser eller psykisk smerte, der onskes belyst. Endvidere er det
den interviewedes retrospektive opfattelse af stimulerende oplevelser eller
tforhold (fx religion), som fokus rettes mod.

Indgangsvinklen til interviewene og sporgeskemaundersogelsen har veeret
fakta om selvmordsadfeerd blandt meend, viden om risikofaktorerne og
manglende viden om beskyttende faktorer. Der fokuseres mere pa kompetencer
og udvikling i et livslangt perspektiv, end der fokuseres pa manglende
kompetencer og skrebeligheder.

4.2.1 Barndom

Hovedparten af de interviewede er fedt af foreeldre, som har haft et hardt
arbejdsliv og levet i sma kar. Desuden har beorneflokken ofte veeret stor. Uanset
om de interviewede er fodt pa landet eller i en by, star det klart i deres
erindring, at barndommen har veret praeget af pengemangel. De interviewede
giver ikke udtryk for, at de har sultet, men ser barndommen i lyset af den
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historiske tid med generel arbejdsleshed, darlig ekonomi og vanskelige sociale
forhold. Enkelte erindrer, at foreeldrene har haft besog af pantefogeden.

"Min familie var meget fattige — utrolig fattige. Begge mine foraeldre var ufagleerte, og i
lange perioder var min far arbejdsles. Min mor arbejdede gennem hele min barndom om
natten. Hun vaskede busser og sporvogne i 30 dr (...). Vi boede i en 2- veerelses lejlighed
uden bad og med toilet pi gangen. Der var meget lidt plads. Alle sov i samme
soveveerelse, 0og min bedstefar havde bygget en etageseng pd 3 etager, si der var
sovepladser til os drenge”.

"Den ddrlige skonomi erindrer jeg kun som et problem, ndr vi skulle have toj, 0og at vi
kobte affaldspilaeg hos slagteren.”

"Penge havde vi aldrig derhjemme. Jeg husker engang, hvor familien skyldte 2 kr. i skat.
Min mor havde fiet skrabet pengene sammen, tog sin cykel og cyklede over til
kommunekontoret, der ld 10-12 km. veek. Sd sd hun pantefogeden komme, men lod som
ingenting, kerte over og betalte og korte hjem. Si kom pantefogeden. Hun fortalte, at
hun havde betalt.”

Langt de fleste af interviewpersonerne er vokset op med pligter i hjemmet og
har arbejdet for at bidrage til, at familien kunne “fa det hele til at heenge
sammen.”

"Min far skulle passe 500 svin 0g 145 malkekoer, og det kunne han ikke klare alene, si
til daglig mdtte de storste born op kl. 6 0g hjelpe, inden de skulle i skole (...). De hjalp i
roerne, 0g i en alder af kun 10 dr mitte jeg op kl. 4 om morgenen (i weekenden) for at
hjeelpe i stalden, gore spande rene 0g baere meelk ud.”

"Som 6-drig startede jeg som meelkedreng med en ugelon pd 5 kr. + et rundstykke hver
morgen. Jeg var glad for jobbet 0g stolt over at bidrage til familiens ekonomi.”

“Inden jeg gik i skole, gik jeg med maelk. Om eftermiddagen gik jeg med aviser og havde
0gsd et job pid et renseri. Pid den mdde hjalp jeg med til at bedre familiens ekonomi. Min
mor havde ingen uddannelse, sd hun havde bl.a. sy-arbejde. De mange jobs var ikke gode
for min skolegang, men jeg mener ikke selv, at det har skadet mig senere i livet.”

Hovedparten konkluderer, at selv om de har oplevet fattigdom og hardt
arbejde, har de haft “en god og tryg barndom”.

"Min far havde altid givet ordre om, hvad vi skulle lave: hyppe kartofler osv., og da det
var under krigen, tjente vi lidt penge ved at hjelpe andre i torvene. Ndr far kom hjem
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fra teglvaerket, mitte vi hjaelpe med vores egen torvegravning om aftenen. Efter hosten
samlede vi born aks fra markerne til vores to grise, 0g far linte hestene pi teglvaerket og
korte kornet hjem til en bondemand, som taerskede det for os. Om efterdret blev grisene
slagtet. Den ene blev solgt, den anden beholdt vi selv. Foruden grisene havde vi altid
duer. Jeg synes, jeg havde en dejlig barndom, selv om det somme tider var irriterende, at
vi skulle lave arbejde hjemme.”

"Vi havde meget fi penge, men masser af kaerlighed, det er der, vi skal hen. Det, tror jeg,
er vigtigt”.

Enkelte ser tilbage pa en barndom med massivt svigt fra foreeldrenes side. Det
kan veere i form af at veere blevet sendt pa institution, uden at barnet har haft en
forstaelse for hvorfor eller har faet en forklaring af familien. En anden ser sin
barndom pa den made, at vedkommende burde have en “krigsskades-
erstatning” fra foreeldrene for en odelagt barndom.

Besvarelserne fra speorgeskemaundersogelsen understotter resultaterne fra
interviewene (fig. 4.1). Her svarer 60 % af meendene, at de har haft en god
barndom, og 40 % angiver, at de har haft en almindelig barndom. Besvarelserne
skal ligesom interviewene ses i et historisk perspektiv.

Fig. 4.1
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4.2.2 Folkeskolen

Hovedparten af de interviewede har gdet i skole, mens det var tilladt, at leerere
afstraffede eleverne korporligt. Flere af de interviewede fremheever skoletiden
som en yderst belastende periode i barndommen grundet laereres manglende
empati.

"Man kunne fi en oreteeve oppe ved katederet, og si endte man nede ved den bageste
tavle, helt nede bagest i klasselokalet.”

”Det var en meget barsk skole — med nogle meget barske leerere. Si det var meget kaeft —
trit — retning. Vi fik jo spanskrer, vi fik jo neesten lussinger, tror jeg, hver dag.”

“Leererinden var lidt smdsnobbet. Kebmandens son rorte man ikke, ej heller storbondens
son (...), men sd havde vi heldiguis Jens fra fattighuset, og var der si et eller andet, sd
gik hun ned og knaldede ham én, og sd leerte man, at der var sd en eller anden forskel pa

4

0s .

Enkelte forteeller om, at de pjeekkede fra skole, fordi de manglede sko eller tgj.
Frygten for at mede kammeraternes hanende blikke eller ord var sterre end
frygten for, at foreeldrene kunne fa viden om pjaekkeriet. Andre beretter om den
mobning, som fandt sted, og som de tydeligt husker, selv om der er sket meget i
deres liv siden.

"Der var en forferdelig mobning i klassen, og for at gore en lang historie kort sd vil jeg
sige, at en af de veerste — det var sddan noget, ndr jeg gik hjem fra skole som knaegt, sd
var de lige i roven af mig og fldede min skoletaske i stykker, og jeg fik nogen teev og
sddan noget.”

"Og sd var det en dag efter en gymnastiktime ude i omkleedningsrummet — sd skulle jeg
sd mules der med koldt vand, 0g sd en, der hed Ole. Det var altid ham, der stod i spidsen
for det her, sid rag han pd mig. Og sd ved jeg ikke — der skete et eller anden kortslutning
inden i mig, for si gjorde jeg virkelig modstand, og sd mulede jeg ham. Fik rigtig fat i
ham (...). Jeg var vred og den afmaegtighed, det gjorde simpelthen, at jeg mulede ham.
Fra den dag af, da holdt det — fordi det gav ro”.

Tilbageskuende ser nogle af interviewpersonerne pa deres skoletid, hvor de
beskyttede de svage kammerater mod leereres eller kammeraters overgreb. De
har som voksne kunnet se, hvad der var nedvendigt at gere i gjeblikket i
tilsvarende situationer.
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"Nir jeg teenker tilbage, synes jeg, at jeg har haft en pragtfuld barndom. Jeg blev ofte
kaldt freek, men jeg mener selv, at det var fordi, jeg var en frisk dreng, der ogsd
reagerede pd urimeligheder. Ogsd hvis der i skolen skete urimeligheder. Jeg kendte ikke
til begrebet ordblind, men tog de svage i forsvar, hvilket ofte resulterede i, at jeg fik
nogen pd hovedet. Det rystede jeg af mig igen, fordi jeg syntes, at det var det rigtige, jeg
havde gjort. Jeg fortalte det heller ikke hjemme, men jeg er sikker pd, at mine foreeldre
ville have forstdet, hvorfor jeg havde reageret. Havde jeg derimod fiet et par pid hovedet,
fordi jeg havde veeret freek, kunne jeg fi en til, ndr jeg kom hjem. Jeg husker en episode
med karakterbogen, hvor der stod under opforsel: Karakter kan ikke gives, da det er uden
for normen. Det gik ikke stille af”.

De interviewpersoner, som er blevet beskyttet af kammeraterne mod leererens
straf, husker det tydeligt. Den erfaring, at der er nogen, som kan hjaelpe én i en
krise, er af afgerende betydning for deres senere syn pa at soge hjelp samt at
hjeelpe andre.

“Klassen havde et tet sammenhold og reagerede, hvis de kom ud for urimeligheder.
Engang wville slojdleereren afstraffe mig og trak mig ind i et lille lokale, men
kammeraterne stillede sig i deren og sagde, at hvis han rerte mig, sd ville der ske noget
alvorligt.”

Enkelte peger pd den erfaring, at der er kolleger, som har taget dem i forsvar,
nar der har veeret optraek til ubehageligheder.

Interviewpersonernes skoletid har veeret preeget af en peedagogik, som de
benaevner med udsagnet “keeft, trit og retning.” Langt de fleste afsluttede folke-
skolen og fortsatte derefter i anden uddannelse i erhvervslivet.

4.2.3 Ungdomslivet, uddannelse

En meget stor del af de interviewede begyndte i en tidlig alder at arbejde,
hvilket ikke var ualmindeligt pa det tidspunkt. Ofte var det foreeldrene, som
bestemte, hvad bernene skulle arbejde med og hvilken uddannelse, de skulle
have. Det var heller ikke ualmindeligt, at foreeldre tog kontakt til firmaer eller
selvsteendige erhvervsdrivende og aftalte leerepladsforhold og uddannelse.

“Som 15-drig kom jeg ud at tjene, og det fortsatte med forskellige pladser, indtil jeg var
25dr.”

"Da jeg i sin tid blev feerdig med skolen, da var det mine foraeldre, der bestemte, hvad
jeg skulle til, 0g jeg ville gerne veere landmand, men det var der ingen fremtid i, sagde
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far, si det kunne jeg godt lade veere med, og si kom han og sagde: Nu har jeg en
leereplads til dig.”

"Jeg var glad for at gd i skole. Hvis man skulle i realskolen, og det var der ikke sid mange,
som kom, si skulle man til x-by. Det var kun praestens og laegens born, der kom der -
almindeligvis. De andre born gik i centralskolen, til de gik ud af 7. klasse. Mange af de
born kom ud pd gdrdene, men andre kom i leere som 16-17-drige efter at have veeret pd
landet i et par dr.”

"Jeg gik ud af skolen efter 7. klasse og var et halvt dr ved landbruget, men jeg ville gerne
vaere mekaniker.”

"Da jeg var udlert, havde min mor uden mit vidende meldt mig til et konstruktor-
kursus. Det ville jeg ikke og blev veek. Da sagde jeg fra for forste gang i mit liv. Det
havde min mor ikke forventet; hun havde gjort det i den bedste mening, men jeg vidste
bare, at det var ikke det, jeg ville. Jeg ville ikke sidde ved et skrivebord”.

Nogle af interviewpersonerne ser reflekterende tilbage pa deres barndom og
ungdom og kan se sammenheenge, de ikke kunne se som barn.

"Forholdet til foraldrene er forst rigtig gdet op for mig efter min mors ded. Ndr man
egentlig har det godt og foler tryghed, si er det egentlig ikke noget, man taenker sd
voldsomt meget pd. Dengang taenkte jeg ikke pd det som en belastning. Forst efter begge
foraeldres dod er det gdet op for mig, at jeg egentlig aldrig fik lov til at gd i byen og sld
mig los sammen med jevnaldrende kammerater og venner. Selvom jeg efter
soldatertiden flyttede hjemmefra, si var det alligevel som om, den dominans vedblev at
veere der. Det var som om, der var en loftet pegefinger — en usynlig pegefinger over det
forskellige”.

Interviewpersonerne ser en tydelig forskel pa den betydning, foraeldrene havde
for valg af skole, uddannelse og fritidsliv, da de var bern, i forhold til den
betydning foreeldre har i dag. Selv om nogle af interviewpersonernes forzeldre
har haft afgerende betydning for valg af uddannelsesforleb, ser
interviewpersonerne det “som en del af den tid.” Flere har valgt at skifte
uddannelse senere hen i livet.

4.2.4 Voksenlivet

Arbejde
At have et arbejde og kunne bidrage til familiens ekonomi har veeret et
livsgrundlag for hovedparten af interviewpersonerne. De er opdraget til at
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arbejde og til at kunne ”betale enhver sit”. Det har veeret et vilkar i hele deres
opvaekst. Det kan veere en forklaring pa, at de ikke forteeller om forfremmelser
eller titler, men i langt hojere grad retter fokus mod selve det: at have et arbejde.

"Arbejde. Ja, uanset hvad det var. Bare man havde noget at sti op til hver dag. Det er
o0gsd derfor, jeg ikke er holdt endnu.”

I modseetning hertil er det en stor belastning for dem, hvis de bliver nedgjort af
det sociale system og mister rettigheder.

"Efter % dr blev jeg kaldt op pi kommunekontoret og fik at vide, at jeg om kort tid ikke
leengere kunne fi sygedagpenge, men — hvis jeg ikke fandt et arbejde — skulle traekkes
gennem systemet. Sd tenkte jeg pd min mor og sagde, at jeg havde truffet den
beslutning, at jeg ville (...) have et kursus pi AMU-centret. Det var ikke noget, man
var vant til — sd hurtigt kunne det ikke gi — men jeg fik kurset. Da jeg kommer ned pi
arbejdsformidlingen med mit certifikat og siger, at jeg gerne vil have noget arbejde, fir
jeg den rode klud igen. Jeg fir at vide, at jeg ingen erfaring har, og at jeg er for gammel.
Sd bliver jeg maerkelig”.

Social- og sundhedsvasenet har i interviewpersonernes tid sggt at forbedre
indsatsen over for de mennesker, som har behov for stette. Men af interviewene
fremgar det, at det offentliges hjeelp har veeret minimal og til tider nedgerende
over for de mennesker, som har seogt hjelp enten pga. sygdom eller
arbejdsleshed. I stedet har interviewpersonerne sogt at klare problemerne selv
ved

7 at leegge en plan for sit liv ved at se bagud og fremad — have et godt liv fra 65 og
opefter.”

“at turde tage nogle valg, fx at skifte arbejde hvis man ikke trives.”

Besvarelserne fra sporgeskemaundersggelsen understotter interviewene. Blandt
de 50-64- arige angiver knap 100 %, at de har haft et arbejde, og over 80 %
svarer, at de har oplevet arbejdet som meningsfuldt, og at de har haft et godt
forhold til kolleger. 28 % har oplevet at skulle forlade arbejdsmarkedet inden
for de seneste fem ar, hvilket for halvdelen har vaeret en positiv oplevelse og for
halvdelen har veeret noget eller meget negativt.

I aldersgruppen 65 ar og derover er billedet stort set det samme. Alle har haft et
arbejde, som de (80 %) har oplevet som meningsfuldt, og mere end 80 % har
haft et godt forhold til kollegerne. 32 % har skullet forlade arbejdsmarkedet
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efter de 65 ar, men mere end halvdelen af disse har oplevet det positivt. Det er
dog veerd at bemeerke, at ogsd blandt denne aldersgruppe er det knap
halvdelen, som har oplevet det I[lidt eller mnoget mnegativt. Der er i
sporgeskemaundersogelsen ikke blevet spurgt om arsagen (aldersgraenser,
nedskeeringer, sygdom) til, at meendene har skullet forlade arbejdsmarkedet.

Af besvarelserne fremgar det ligeledes, at blandt de 50-64-arige har 90 % aldrig
eller meget sjeeldent oplevet at blive mobbet pa arbejdspladsen, hvilket er de
samme besvarelser som ses i aldersgruppen 65+. Langt de fleste (70 %) blandt
de 50-64-drige har af og til, ofte eller altid oplevet markante omstruk-
tureringer/eendringer i arbejdslivet, hvilket dog i mindre udstreekning ses i
besvarelserne blandt meendene over 65 ar.

Skilsmisse

De interviewede er vokset op i en tid, hvor separation og skilsmisse ikke har
veeret almindeligt. Zigteskabet blev betragtet som en institution eller en
grundpille i tilveerelsen, og der blev i byerne stillet krav om, at lejlighederne
kun kunne udlejes til gifte par. Sproget var medvirkende til, at det var
nedverdigende, hvis foreeldrene ikke var gift. Udsagn som at “leve pa polsk”,
"uaegte born” og “horeunger” var almindeligt anvendt bade i det offentlige og i
det private.

"Hjemmet var meget fattigt. Mine foreeldre levede sammen som aegtefeeller i 40 dr, 0g de
blev aldrig gift. Og det var nok det eneste, jeg kunne bebrejde dem — isaer i min barndom
— for det var ikke almindeligt — at leve sammen pd polsk.”

Skilsmisser har, uanset om det var blandt bedsteforzeldre eller foreeldre, gjort et
meget stort indtryk pa interviewpersonerne. For nogle af de interviewede er
skilsmissen kommet som et chok, og kun enkelte tilkendegiver, at de har haft
nogen at tale med om forlebet og de eendrede familieforhold.

"Det slog mig meget ud, da mine bedsteforeeldre gik fra hinanden efter 40 drs aegteskab,
0g det var nok i den alder, hvor jeg var mest folelsesbetonet — omkring 14-15 dr. Der var
ingen, der talte med mig om det. Det gjorde man ikke dengang — det skete bare — og det
var sd det. Min morfar blev vi ved at have kontakt til, men min mormor lukkede sig
inde, 0g hende fik vi forst kontakt med, da hun li pd dedslejet pd et plejehjem. Jeg tror
ikke, mine foraeldre var klar over, hvor ddrligt jeg havde det med mine bedsteforeeldres
skilsmisse.”
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"Mine foreeldre blev skilt, da jeg var 7 dr gammel. Pi et senere tidspunkt opdagede jeg,
at min mor var en meget sterk kvinde, og at det var hende, der havde smidt min far
ud.”

Nogle af de interviewede er blevet skilt og giver udtryk for, at de har veeret helt
uforberedte pd, at hustruen onskede skilsmisse. Igen er det kendetegnende, at
det har veeret meget sveert for de interviewede meend at tale med andre om
skilsmissen.

"Da jeg kom hjem, var det forste, min kone sagde til mig: ” Jeg vil gerne tale med dig”. -
Og det var ikke et sprog, vi plejede at bruge. Jeg var ikke mere end lige kommet inden for
doren”. — "Jeg var ved sagforeren i gdr 0g har indgivet skilsmissebegeering”. — "N, det
kom som en spand koldt vand. — Jeg husker ikke, om det var dengang, men jeg har
spurgt hende: hvorfor vil du det?” — "Det er fordi, du er, som du er”. — "Det havde jeg
jo nok veeret i 30 dr. Vi havde haft selvbryllup pi det tidspunkt. - Det var hdrdt.”

“I 19xx forlod min kone mig, og bagefter kan jeg godt se, at jeg nok ikke var opmaerksom
nok. Jeg var ikke nem at veere gift med. Det var hende, der tog sig af bornene, 0g jeg
mener heller ikke, at jeg har vaeret narvaerende nok i hjemmet. Det kom ikke som noget
chok for mig; vi brugte et halvt dr pd at finde losninger. Forst i de seneste dr har jeg
fundet ud af at give et knus — men jeg har stadig svaert ved det.”

De interviewpersoner, som har veret igennem skilsmisser, har givet udtryk for,
at de har spgt at veere ”overbevist om, at man kommer hel igennem, at man kan klare
det, ” eller at man "ikke skal dveele ved det negative, men se fremad.”

Besvarelserne i sporgeskemaundersggelsen understotter interviewene, idet kun
5 % af meendene er fraskilte, 8 % er ugifte, 2 % er enkemeend, mens 85 % er gift.
Langt de fleste bor sammen med deres hustru (82 %), 15 % bor alene, og 3 % bor
sammen med keereste eller samlever. Der er sammenfattende tale om, at
egteskabet er det centrale for denne aldersgruppe i forhold til de unge, som er
vokset op i en tid, hvor det er almindeligt at bo sammen uden at veere gift.

Alvorlig sygdom, dedsfald i familien eller i naermeste vennekreds
Enkelte har mistet et barn, hvilket har pavirket dem meget og givet anledning
til spergsmal om, hvorfor de som foraeldre skulle rammes sa hardt.

"Den lussing, vi far der, den gor — vi forstdr ikke, hvorfor vi skulle straffes. Det gor, at
hele vores liv, det bliver vendt om. Alle de sdkaldte venner — alle de ting — de bliver
simpelthen skiret fra. Vi seger selvfolgelig efter svar pd: hvorfor? Og du far aldrig svar.
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— Det gor sd, at vi bliver sterke med hinanden, min kone og jeg. Det gor jo, at du
kommer staerkere ud, end du var for.”

Andre har mistet en aegtefeelle og til trods for stotte fra det offentlige, er det
meget vanskeligt at forholde sig til, at hustruen er alvorligt syg og skal de.

"Hun fik lovning pd at vaere hjemme, 0og vi klarede det, pigerne og jeg (...). Det var en
droj tid, men vi klarede det. Vi havde lovet det, og jeg var den eneste gennemgdende
figur, de andre (personer) havde 2 dogn.”

"Det var i kraft af, at min kone dode. Jeg taenkte, hvordan pokker? Jeg sad i huset — vi
havde et dejligt hus - 0g jeg teenkte jamen altsd, hvis du sidder her og leger med det, og
du er bundet 0g kan ikke tage nogen steder hen, og bare du er veek 8 dage, si gror haven
efter og i den dur, og sid — jeg arbejdede (...). Ja, 0g sd havde jeg hurtigt huset solgt, og
sd teenkte jeg ved mig selv: jeg skal ud at rejse.

Enkelte giver udtryk for, at eegteskabet og det ”at veere to” er af sa stor
betydning for deres liv, at det kan veere meget sveert at tale om deden, selv om
vi alle ved, at den pa et tidspunkt rammer én.

"Jeg syntes, jeg var en belastning for mine born. Jeg selv er meget usikker — og angst for
at miste min kone. Det er ikke blot pga. af praktiske goremil — men det at miste
tosomheden. Der er “angst”, der er sd stor, at man ikke tor tale om det. Selv noget
voksne, velafbalancerede mennesker ikke tor tale om. Der er noget, man er si bange for,
at man ikke tor teenke tanken til ende.”

"Hvis man har haft en kone i 50 dr, og hun si dor, si er det mere oplagt at sige: Nu
gider jeg ikke mere”.

Efterteenksomheden efter dedsfald i neermeste familie har fdet nogle
interviewpersoner til at rette fokus mod troen og habet: “Troen pd, at livet er
bedre i morgen end i dag.”

P4 samme made som fysisk sygdom i neermeste familie kan veere meget
belastende, er der interviewpersoner, som giver udtryk for, at psykisk sygdom i
nermeste familie kan give udlengsel eller trang til flugt. Udleengslen kan bl.a.
skyldes, at psykisk sygdom ikke er synlig og kan veere tabubelagt. Det kan
derfor foles meget vanskeligere for savel den syge som de parerende at soge
hjeelp og stotte.
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Af sporgeskemabesvarelserne fremgar det, at 58 % af de 50-64-arige har oplevet,
at én, som star dem neer, er ded, og 37 % af meendene i alderen fra 65 ar og
derover har oplevet dedsfald blandt de neermeste.

Alvorlig sygdom eller ulykke hos én selv
Enkelte har veeret ude for alvorlig sygdom eller ulykke og har mattet keempe for
at komme tilbage til livet og arbejdslivet.

"Jeg var indlagt i 17 mdneder (...). Landmand kunne jeg ikke leengere vare (...), men
jeg leerte at skrive med venstre hind, fik leert noget regning og matematik, og det er et
stort arbejde at laere at skrive med venstre hind, kan jeg sige dig!” Da jeg kom hjem, fik
jeg tilbudt et job, en stilling jeg bestred i 31% dr (...). Reaktionen efter ulykken var, at
jeg skal bare blive rask, men jeg havde inderst i min bevidsthed en viden om, at ~ helt
rask’ blev jeg ikke.”

De har mattet erkende, at det er vigtigt, at “man tor vise sine svagheder.”

Af spergeskemaundersggelsen fremgar det, at kun 2 % af 50-64-arige og ingen
af de responderende meend i alderen 65+ har oplevet separation eller skilsmisse
inden for de seneste 5 &r. Desuden fremgar det, at knap 60 % af de 50-64-arige
og godt 60 % i alderen 65+ har inden for de seneste fem ar oplevet, at én, som
star dem neer, er dad. Det er et mindretal (13 %) blandt meendene i alderen 50-
64 ar og 25 % i alderen 65 ar, som har oplevet alvorlig sygdom eller ulykke hos
sig selv.

Sarbarhed, selvmordstanker og selvmordsadfeerd

De interviewpersoner, som har haft selvmordstanker, er under interviewene
reflekterende over forhold i deres liv. Ingen af de interviewede har talt med
deres neermeste familie om selvmordstanker.

"Tanken om selvmord har strejfet mig. Jeg ved godt, hvordan det skal veere — jeg ved
0gsd, hvordan det skal gores — den definitive mide. Selvfelgelig vil man findes — jeg ville
givetvis skrive — nej, det ville jeg ikke — men hvor lang er beslutningsprocessen — det kan
man ikke vide”.

"En dag sagde jeg til sig mig selv, 'nu kan jeg ikke mere’. Jeg tog min pistol — den fra
besattelsestiden — satte patroner i — tog ladegreb, sikrede den og lagde den ved siden af
mig. Sd tog jeg en blok og ville skrive ned til mine sonner. Det skulle ikke veere sidan, at
de stod uden at vide, hvordan det sd ud med min okonomi og i det hele taget alt, hvad
der var - - 0g sd kom jeg til, hvor jeg blev klar over, at vi har en gensidig livsforsikring
min kone og mig — 0g den har vi da ikke fdet slettet. Sd det ville altsd sige, at hvis jeg
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havde skudt mig selv den dag der, sid havde hun fiet udbetalt nogle hundrede tusinder —
0g sd tenkte jeg: Det skal hun deeleme ikke have. Sd tog jeg min pistol, tog patronerne
ud og lagde den ned, og sagde til mig selv: jeg mi se, om jeg ikke kan klare den. --- Sd
der har du, hvorfor jeg ikke har begiet selvmord”.

"Den eneste gang, jeg har vaeret virkelig — det var selvfolgelig en stor tragedie, da min
far pludselig dode, 0g man stir og tenker: skal — skal ikke, men da var man sid ung, at
man tog handsken op og provede. Nummer to gang, da min sester dede i 92, hvor vi
havde forudset, at jeg skulle treekke mig mere og mere tilbage — gi pd pension, ndr jeg
blev 55-56 — 0g si dor hun, og sid kommer hele det der — 0g si — jeg sagde det til banken
dengang — til bankbestyreren, som jeg den dag i dag ikke hilser pd — jeg er stadiguveek
vred pd ham — nu har jeg, fra jeg kunne gd, haft konto i denne bank. Min far har haft
det, min familie har haft det, I kender mig, 0g sd gor I sidan noget ved mig.”

De forhold, som har afholdt personerne fra at bega selvmord, kan samles under
begreberne “livsvilje, livsmod og livsduelighed.” Selv om personerne har veeret
ude i en krise, s& har viljen til at keempe sig igennem krisen veeret afgerende.
Ligeledes har det veeret afgorende, at de i stedet for selvmord har haft mod til at
finde andre veje ud af problemerne. For alle geelder det, at relationer til andre
har haft en stor betydning. De har veeret bevidste om, at “de ikke var en ¢”, men
at de havde relationer til andre, og at disse andre ville blive pavirket af
selvmordet.

Nogle af interviewpersonerne giver udtryk for, at der i deres naermeste familie
har veeret selvmord, og at de derfor har taget stilling til, at det ville de aldrig
selv gore mod deres familiemedlemmer. Fra dem selv kender de den sorg og
alle de ubesvarede sporgsmal, der opstar efter et selvmord, og netop derfor vil
de selv keempe sig gennem livskriser.

Af sporgeskemaundersggelsen fremgar det (Fig. 4.2), at 15 % af de 50-64-arige
og 18 % i aldersgruppen 65+ har haft alvorlige personlige, folelsesmaessige eller
psykiske problemer inden for det seneste ars tid (sarbarhed). Godt halvdelen
(65 %) at de 50-64-arige sarbare giver udtryk for, at de havde brug for
professionel hjeelp, og de har segt professionel hjelp. 35 % af de sarbare i
aldersgruppen 65+ bekrefter, at de har haft brug for professionel hjelp, men
kun 25 % har segt denne hjaelp. Der er tilsyneladende blandt de sarbare maend i
alderen 50-64 ar en stgrre tendens til at soge professionel hjelp, end der er
blandt de sarbare meend i aldersgruppen 65+.



36

Fig. 4.2
Andelen af 2ldre maend, der har svaret, at de har
haft personlige/psykiske problemer og har haft
brug for og sggt om professionel hjalp
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83 % af de sarbare meend i alderen 50-64 ar svarer, at de har faet hjelp af en
leege, og 17 % har faet hjeelp af en socialradgiver. Pa sporgsmalet om hvad de
havde problemer med, svarer 83 % af de sarbare meend i aldersgruppen 50-64,
at de havde personlige problemer, efterfulgt af problemer med det psykiske
helbred (67 %) og fysiske helbred (50 %). Som det fremgar af besvarelserne, har
det veeret muligt for maendene at seette mere end ét kryds.

Blandt de sarbare meend i alderen 65+ ser billedet anderledes ud. 50 % har faet
hjeelp af en leege, men i modseetning til de yngre eeldre angiver 50 %, at de har
personlige problemer, og 50 % angiver, at de har psykiske problemer. Kun 33 %
angiver, at de har haft fysiske problemer.

Som det fremgar af fig. 4.3 er der 13 % af de 50-64-arige, som pa et tidspunkt i
deres liv har haft alvorlige selvmordstanker. 5 % svarer, at de flere gange har
haft alvorlige selvmordstanker. For meendene over 65 ar er der 7 %, som
angiver, at de pa et eller andet tidspunkt i deres liv har haft selvmordstanker,
og 5 % svarer, at de flere gange i lobet af deres liv har haft tanker om selvmord.
Meendene har haft mulighed for at skrive, hvad der foranledigede tankerne, og
besvarelser viser, at der bade er tale om alvorlig fysisk sygdom og usikkerhed
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og pres i forbindelse med storre omlegninger af arbejdet og flytning af
arbejdspladsen.

Fig. 4.3
Andelen af aldre maend, der har haft
selvmordstanker
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Af figur 4.4 fremgar det, at selvmordstankerne primeert er kommet i alderen 35-
49 ar og sekundeert i alderen 50-65 ar. Ingen angiver, at de har haft
selvmordstankeri alderen 65 ar og frem.

Fig. 4.4
Andelen af eldre maend, der har haft
selvmordstanker fordelt efter aldersperioder
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Ganske fa (3 %) har forsogt at bega selvmord, og forseget har fundet sted, inden
de blev 50 ar gamle. De begrundelser, de giver, er, at de bare matte veaek, at de
ville straffe sig selv, at de ville vise, hvor forfeerdeligt de havde det, eller at de
ville de.

De var hjemme, da de forsogte at tage livet af sig, og de var pavirkede af
alkohol. De 50-64- arige svarer, at der ikke var nogen, som opdagede deres
selvmordsforseg, og halvdelen af de respondenter, som er over 65 ar, svarer, at
der var nogen, som opdagede selvmordsforsoget. Ingen af de personer, som har
forsegt at bega selvmord, har veeret hos laege eller pa sygehus, og kun halvdelen
har talt med nogen efter forsoget.

I 2001 belyste Videnscenter for Ligestilling dimensioner af mandeforskningen
og pegede pa, at forskningsbaseret viden stort set er fraveerende i den offentlige
diskussion. Den internationale forskning peger bl.a. pa, at meend generelt har
sveert ved at tage ansvar for deres folelsesliv og veere erlige om emotionelle
forhold. Endvidere peges der pda, at det er meget vanskeligt for meend at
indremme, at de er i dyb krise, fordi “samfundet forventer, at meend skal kunne
klare sig selv. Meend i krise fremstar oftere som veerende ynkelige og
individuelle tabere, og der er ikke pa samme made som for kvinder i krise en
kulturel accept af krisen.” (Videnscenter for Ligestilling, 2001, s. 18).

Religion

Kristendommen har ligget og ligger som et grundlag for vores kultur og vores
sociale tankegang. Enkelte interviewpersoner er vokset op i et Indre Missionsk
miljg, som har preeget dem.

"Hjemmet var et godt keerligt hjem. Det var indremissionsk — og Indre Mission stod
meget staerkt i x-by — der var man ikke bare én ud af fd, men én ud af mange. I
nabosognet stod Indre Mission ikke naer sd sterkt. Jeg havde lidt sveert ved at acceptere
Indre Missions krav, der pd alle mdder var restriktive i forhold til, hvad unge mennesker
syntes kunne vaere morsomt. I de smd samfund var det ikke sd let at gemme sig — alle
vidste jo, hvem man var. Modstanden var i det skjulte — for iseer min mor var god til at
give mig ddrlig samvittighed. Den aldste er nok mest tilbojelig til at rette sig efter
foraeldrenes onske, hvorimod de yngre soskende har leert noget, og de korer videre uden
at have de skrupler. Der er ingen af os born, der i dag er tilknyttet det indre missionske
miljo. Jeg har ikke haft mit liv i de samme kredse, som mine foreeldres. Jeg har ikke vendt
det religiose ryggen, jeg gdr i kirke engang i mellem. Jeg mener ogsd, at mine foraeldre
har accepteret den mdde, mit liv har formet sig pd.”
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Pinsekirken naevnes af enkelte interviewpersoner som at veere manipulerende
og en medvirkende faktor i forhold til at blive preeget negativt under
opvaeksten.

Religion omfatter
e mytologi,
e forkyndelse,
e oplevelser,
e erfaringer,
e socialt samveer,
e moral og etik,
e ritualer.

Det er interessant, at interviewpersonerne i deres omtale af religion peger pa, at
det er den moralske dimension, som kan vare belastende i form af
fordemmelse af en bestemt adfeerd. Den moralske dimension kan bidrage til
udelukkelse fra det sociale samveer, som ellers kan veere beskyttende for et
sarbart menneske. Enkelte af interviewpersonerne har grundet den moralske
dimension selv valgt at treekke sig ud af det sociale feellesskab og derved sogt at
komme videre i livet og selv overveje, hvad der er rigtigt og forkert, godt og
ondt.

Felles er opfattelsen af, at et lille samfund kan give den enkelte folelsen af
“skyld”, fordi "alle holder oje med én”, hvorimod de store byer giver én folelsen af
frihed og anonymitet.

Andre interviewpersoner navner, at kristendommen har varet og er med til at
hele personen, nar denne har veeret “et itusliet menneske.” Endvidere neevnes, at
kristendommen er den dandelige dimension i livet, som er beskyttende i
vanskelige situationer, og at den giver “en religios leengsel.” Den dndelige tilgang
kan veere gennem meditation og massage eller kan forekomme ad mange andre veje.

At veere troende

At veere troende kan for nogle mennesker vere en stor stotte bade i det daglige
og i vanskelige livssituationer.

"Jeg er troende og er derfor ikke bange for at de.”

"Ndde — at man far noget ufortjent, som fx at ens kone vil lytte, hjeelpe.”

“Det er en berigelse. Det er at kunne sidde hos nogen, som dor.”
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At veere troende behover ikke at betyde, at vedkommende gar i kirke (det
sociale samveer) eller deltager i kirkeligt arbejde. Det kan derimod veere
forbundet med det indre, det ikke-synlige, det ikke-udtalte. Nogle personer
finder, at det at veere troende mister sin veerdi i samme sekund, man forseger at
seette ord pa over for andre — at det bliver forfladiget.

4.3 Opsummering
Beskyttende forhold

e Trygbarndom trods stor fattigdom, meget lidt plads og arbejdsleshed

e At der er brug for én som barn, og at man bidrager til feellesskabet
arbejdsmaessigt og skonomisk

e Athave en fysisk storrelse, s&d man kan seette sig i respekt

e At kammeraterne beskytter én mod mobning

o At egtefeeller gar styrket ud af sorgen efter et barns dedsfald

e Aten aegtefelles dodsfald kan styrke livsmod og sociale relationer

e Livsvilje, livsmod, livsduelighed, relationer

e Athave kristendommen som grundlag og som dndelig dimension

Belastende forhold
e Anbringelse uden for hjemmet
e Utryghed og indbyrdes splid i hjemmet
e Mange flytninger og skoleskift
e Mobning
¢ Manglende empati hos lerere
e Religigst manipulende milje
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5. Stettende personer, stottende forhold

5.1. Indledning

Det andet punkt i Antonovskys teori drejede sig om adfeerden, dvs. at personen
kan handtere, mestre, kontrollere krav og forventninger ved at fole, at egne
ressourcer eller ressourcer i omgivelserne er til stede. I interviewpersonernes liv
er der én eller flere personer, som har varet en stotte for dem pa de
tidspunkter, hvor livet har veret vanskeligt. Personerne har ikke nedvendigvis
handlet pa interviewpersonernes vegne, men har i stedet vist sig som fortrolige
samtalepartnere. Foreeldre er naturligt de primaere omsorgspersoner under et
barns opvakst, og en del af interviewpersonerne naevner moderen som en
steerk stotte og som rollemodel under deres opvaekst og voksenliv.

5.2 Stettende personer
5.2.1 Foraeldre

”Det var min mor, der tegnede familien. Min mor var omdrejningspunktet i familien;
hun tog sig af alt og passede ogsi okonomien.”

”Selv om pengene var smd, sorgede min mor for, at vi born blev steerke og fik en dejlig
barndom med megen keerlighed.”

"Jeg husker fra min leretid, at jeg fik en sag med skattemyndighederne. Pi en eller
anden mdde havde jeg glemt 111 kr., og skattevaesenet kaldte det for 'groft skattesvig’.
Det blev jeg 0og min mor rasende over. Mor tog mig i hinden (jeg var 19 dr) og sagde:
"Nu skal vi eddermanme nok gi'dem!” — Og der leerte jeg, at man bare skulle give de der
autoriteter et spark, hvis de sparkede efter én’. Da min mor kom op pd skattekontoret,
havde hun pustet sig op, 0g da de sd hende, sagde de, at det vistnok var en fejl”.

Nogle giver udtryk for, at foreldrene pavirker deres bern til at fa sunde,
livslange fritidsinteresser og til at indga i det lokale, sociale milje. Det er
ligeledes foreeldrene, som gennem deres holdninger kan bidrage til at give et
barn selvtillid.

"Interessen for gymmastik har jeg haft med hjemmefra. Iser min mor var meget
ungdomsforeningsorienteret, og si snart vi var store nok til at komme med pd det
mindste drengehold, skulle vi med. Min far var ogsd interesseret, men ikke si synligt
som min mor. Jeg mener, at det var mine foreldres filosofi, at det vi gor, det laerer vore
born af, og for mine foraeldre handlede det om at veere aktive i lokalsamfundet (...). For
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mig er der ingen tvivl om, at born leerer af deres foraeldre. Born, hvis foraldre har vaeret
aktive (idreet), foler det naturligt ogsd at veere aktive.”

"Jeg havde ikke selv kreefter til at skubbe biden ud, sd det gjorde min far, og si kunne
jeg ro ud og fiske. 1 dag ville der nok have vaeret voldsomme protester, hvis man havde
opdaget, at en 10-drig dreng selv roede ud for at fiske, men min mor var ikke bange. Jeg
havde fiet besked pd at passe pd, og det gjorde jeg. Min mor kunne derimod ikke lide,
hvis der var andre unge, der ville med ud — 'de pjatter bare — jeg vil helst, at du ror selv
ud.”

Udsagn fra foraeldre eller bedsteforaeldre huskes og har for nogle dannet en
form for rettesnor i tilvaerelsen eller en form for livsfilosofi i de faser, hvor livet
har veeret problemfyldt.

"Min mor sagde engang til mig: ‘Du skal aldrig eergre dig over dine medmennesker, du
skal undre dig over dem, at de kan have den adfeerd, de har.”

"Livet er som et maratonleb — laegger man for hirdt ud, kommer man ikke hjem.”

5.2.2 Bedsteforaldre

De ringe sociale vilkdr i barndommen og ungdomslivet har for nogle af
interviewpersonerne fort til et meget tet forhold til bedsteforeeldrene, som
enten har stottet gkonomisk, socialt eller blot har haft blik for, hvad det enkelte
barn treengte til. Bedstemoderen har for nogle veeret som grisehandlerens kone,
Katrine Larsen, i Matador. Ligeledes er der eksempler pa, at bedsteforeeldrenes
hjem har dannet fristed enten i ferier eller pa vej til og fra skole.

" Efter endt skolegang kom jeg pi X-Efterskole. Det var min farmor, der sorgede for det,
for mine foreeldre havde ikke okonomi til det med de mange born, de havde. Det halve dr,
jeg gik der, stir for mig som noget af min bedste tid i barndommen. Jeg var lidt ordblind,
men god til matematik, og pd efterskolen fik jeg leert meget.”

"Jeg er fodt i en lille landsby som barn af den lokale smedefamilie. To generationer boede i
samme hus. Mine foraeldre boede i afteegtshuset, og mine bedsteforaeldre boede i smede-
huset, men da min far overtog smedjen efter min bedstefader, skiftede generationerne
bopeel. Min far overtog smedjen efter sin far som 4. generation af smede. Allerede fra
ganske lille fik jeg lov til at komme 0g gid i smedjen blandt heste, der skulle skoes. Jeg fik
lov til at smede som, ndr der ikke var andet at lave. Min far havde bdide svend og
leerling, sd der var daglig mange pd kost — mine bedsteforaeldre spiste ofte med.”
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"Jeg havde et godt forhold til mine bedsteforeeldre — min mors foraeldre — og vi besogte
dem hver sommer, hvis det kunne lade sig gore. Min mor havde 12 soskende (...). Jeg
havde god kontakt til dem ogsd.”

Af sporgeskemaundersogelsen fremgar det, at 92 % af meendene i alderen 50-64
ar svarer, at de er helt eller meget enig i, at de kan regne med familien, hvis de
traenger til hjeelp, og knap 90 % er helt enig eller meget enig i, at de betyder meget
for familien. For meend i aldersgruppen 65 ar og derover er besvarelserne de
samme med hensyn til, at de kan regne med familien, hvis de treenger til hjeelp,
og 87 % er helt enig eller enig i, at de betyder meget for familien.

5.2.3 Andre voksne

Flere interviewpersoner naevner ogsa, at de blev stottet af andre voksne, som
viste interesse for dem, og at de fik den opmeerksomhed, som bidrog til
indleering og tro pa egne evner.

“Under krigen havde min far tre ansatte, og jeg fik som enebarn megen opmaerksomhed
— og forkelelse — fra de mange voksne. Opmarksomheden betod ogsd, at jeg fik leert
mange praktiske ting i en meget ung alder — f.eks. leerte jeg klokken i en alder af 4 dr og
fik lov til at besoge bedstemor og bedstefar, der boede ca. 500 m vaek.”

"Jeg er vokset op pd landet pd en lille ejendom. Den lokale provst sergede for, at jeg kom i
gymnasiet, hvor jeg fik en studentereksamen. Fra forste skoledag skilte jeg mig ud fra
de andre, 0g det bedredes ikke, da jeg kom "pi den fine skole”. Jeg havde ikke de store
problemer med det. Den samme provst hjalp mig ogsd til et 4-mdneders vikariat i
folkeskolen, inden jeg kom pd seminariet (...). Hjemme var der ingen, der sorgede for,
at jeg leeste lektier — det gik nok efter bedste beskub”.

Flere interviewpersoner beskriver, hvordan de hos bedsteforeeldrene sogte og
fandt tryghed, nar de folte, at kravene eller forholdene hjemme var for
belastende. Andre forteller om kammeraters modre, som de sogte tryghed hos.
Hos disse voksne har de faet stotte til at overvinde et lavt selvvaerd, som kan
veere truende for livskvaliteten.

5.2.4 Agtefelle, samlever

Hovedparten af interviewpersonerne har veeret eller er gift. Det, som
fremheeves af interviewpersonerne, er den tillid, som danner grundlaget for
samtale og samveer, nar forholdene er vanskelige.
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"Jeg havde en driftig kone, det skal man ogsi sige. Hun var med pd det hele. Det betyder
jo meget. Ja. Det er faktisk det vigtigste jo. Sd pid den mdde har det egentlig giet — vi har
altid snakket sammen om sagerne.”

" Personlige problemer har jeg altid talt med min kone om, og jeg har haft 4-5 personer,
som jeg har kunnet bruge som sparringspartnere. Pd arbejdspladsen, hvor der var
mange ansatte, har jeg haft det motto, at har du flere med dig end mod dig, sd er det
OK.”

Nogle af interviewpersonerne ser tilbage pa deres aegteskab og den neerhed,
som de har haft med et andet menneske i en lang arreekke. Neaerheden og
trygheden ved hinanden betyder ogsd, at det er muligt at give omsorg, hvilket i
sig selv kan veere beskyttende i livskriser.

"1 dag har vi et ganske godt forhold. Jeg er ude hos hende 2-3 gange om ugen, hvor jeg
blandt andet hjelper hende med indkeb. I godt vejr cykler jeg — ellers tager jeg
bybussen. 1 forbindelse med en forestiende strejke blandt plejepersonalet er hun p.t.
bekymret, men jeg har fortalt hende, at vi har veeret gift i mange dr, fiet 2 born, og der
er vel ikke noget i vejen for, at jeg hjelper dig med at blive vasket — sidan.”

5.2.5 Venner, nermiljo

De meget belastende begivenheder i livet kan vise sig at vaere dét, som far et
menneske til at treeffe beslutninger om valg af venner og valg af retning i livet.
Stotte fra familie og venner er af afgorende betydning for det fortsatte
livsforleb.

"Det tidspunkt, hvor vi fir den lussing, at vi mister et barn, gor, at vi bliver meget
hurtigt voksne og staerke — 0og meget hurtigt er bevidste om, hvad vi veelger til, og hvad
vi veelger fra. Det kunne vi se i vor sikaldte vennekreds. Vi har en hindfuld venner i
dag, og de har vaeret der hele tiden. De stottede, ndr vi gav dem lov til det.”

"Kulminationen af alt, hvad jeg havde veeret igennem, gjorde, at jeg var ved at ryge ud i
tovene — man foler, at man kommer derud, hvor man ikke er noget veerd. Min laege hjalp
mig gennem mange veerdifulde samtaler. Laegen gav mig bl.a. det rid, at jeg skulle
skrive ned, hvad der var positivt, og hvad der var negativt. Jeg var i samtaleterapi hos
leegen i ca. 1 dr, men samtidig havde jeg nogle kanongode venner, der hjalp. De gav mig
tryghed, var der, ndr jeg havde behov for det, og vi tog pd ferie sammen. Jeg mener 0gsd,
at jeg har fiet en god ballast med hjemmefra, men noget, der har betydet utrolig meget
for mig og stadig gor, er det kirkelige arbejde.”
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"Jeg tror, at det er vigtigt (...), at man kemper sammen og bliver sterke sammen.
Problemet i dag er, at folk ikke har tid, manglende sammenhold i familien, og at man
vaegter de dode veaerdier hojere end sammenholdet i familien.”

" At der er nogen, som tager sig af én, inviterer pd aftensmad, smorer madpakke...”

Af sporgeskemaundersogelsen fremgar det, at mere end 80 % af de 50-65-arige
er helt enig eller enig i, at de kan regne med deres venner, hvis de trenger til
hjelp, og flere end 80 % er helt enig eller enig i, at de betyder meget for deres
venner. Besvarelserne fra maend over 65 ar er stort set de samme og tyder pa, at
der blandt meendene er en folelse af, at der er ressourcer til stede i
omgivelserne, som kan stotte, hvis der er behov for hjeelp.

Mendene har haft mulighed for med deres egne ord at beskrive, hvordan de
oplever kontakten til andre medlemmer i den eller de foreninger, de er medlem
af. Langt de fleste beskriver kontakten som god og kammeratlig. Det er muligt
at drofte ting fra hverdagslivet, og der er mange gode debatter og
meningsudvekslinger, hvor de ofte far “noget med hjem”. Det sociale liv med
andre meend betyder meget.

En stor del af interviewpersonerne giver udtryk for, at det er vigtigt at vise
socialt ansvar over for andre mennesker. Det kommer frem i form af udtryk
som:

" At holde oje med hinanden i de smd samfund — det kan ses pd hus og have, hvis en
person ikke har det godt. Det kan det ikke, hvis man bor i lejlighed.”

”At holde oje med naboen — man har da lige lidt forpligtelse.”

Af besvarelserne i sporgeskemaundersogelsen fremgar det, at 55 % af de
personer, som har haft selvmordstanker, har talt med nogen. Det er primeert
hustru eller egen leege, som har veret samtalepartneren, og samtalen har
primeert fundet sted pd mandens eget initiativ. Kun i ganske {4 tilfeelde er det
en ven eller en veninde, som har taget initiativ til samtalen. 62 % af de 50-64-
arige, som har haft selvmordstanker, angiver, at selvmordstankerne blev
formindskede, 18 % at det ikke eendrede veesentligt pa selvmordstankerne, og 8
% svarer, at selvmordstankerne blev forsteerkede.
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5.2.6 Fritidsinteresser og natur
Flere naevner naturen og fritidsinteresser som stottende i vanskelige livs-
perioder.

"Jeg begyndte at lobe maratonleb — triatlon, og det gjorde jeg i mange dr. Jeg har ogsd
cyklet meget (Arhus-Kobenhavn osv.). Det gor jeg ikke mere, men jeg dyrker styrke-
treening og sejler havkajak.”

”Det var naturen, der trak mig. Og det gor den stadig. Naturen treekker mig — det
specielle ved det.”

I sporgeskemaundersogelsen kommer det ogsa frem, at naturen kan stette fx i
forbindelse med fisketure med andre eller traveture, hvor der er ro til at teenke
og tale.

5.3 Opsummering
¢ En steerk foreelder som rollemodel (mor)
e Udsagn som livsfilosofi
e Bedsteforaeldres betydning som omsorgspersoner
e At have neere relationer, som stotter i livskriser
e Det kirkelige arbejde
e Naturen
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6. Personlige egenskaber

6.1 Indledning

Personlige egenskaber defineres i denne sammenhang som vaesentlige faktorer
for en persons made at fungere pa. Beskrivelsen af de personlige egenskaber
tager udgangspunkt i interviewpersonens selvopfattelse og vedkommendes
handlen i en given situation. I interviewene er der blevet spurgt til maden, de
har handlet pa i vanskelige livssituationer bade privat og arbejdsmaessigt.

Personlige egenskaber behandles i det folgende under temaerne: at ville mestre
sin tilveerelse, at veere aktor og at sege mening med livet. Opdelingen skal ses i
sammenhaeng med Antonovskys teori (se kap. 3).

6.2 At ville mestre sin tilverelse

At ville mestre sin tilveerelse er gennemgaende for interviewpersonerne. For en
del skyldes det det ansvar, de i en tidlig alder har pataget sig gennem arbejde.
De er blevet pélagt et ansvar for at bidrage til familiens ekonomi eller hjeelpe til
med daglige arbejdsopgaver. Foreldrene har ikke lost problemerne for dem,
men de har selv skulle lgse dem. Denne ansvarlighed for at mestre sin
tilveerelse har veeret karakteristisk for hele deres voksenliv med de store eller
sma problemer og kriser, som har vist sig.

”Nej — det her tog man med oprejst pande — tog de skrammer — jeg er nok lidt af en
fighter.”

"Jeg er en vindertype — altsd — jeg vil ikke tabe.”

Karakteristisk for interviewpersonerne er ogsa, at de har set pa muligheder i
stedet for problemer.

"Jeg er nok lidt "sort-hvid’. Huis ikke det ene fungerer, skal jeg nok fi det til at fungere
pd en anden mdde. Helbredet er alfa og omega — sd leenge jeg har det, skal jeg nok finde
ud af det”.

Centralt hos nogle interviewpersoner er, at de har relationer til andre. De har
kunnet skabe social kontakt og har kunnet soge hjelp i vanskelige situationer.
Nogle har haft evnen til at reekke ud efter hjelp fra de var bern og har faet
hjeelp. De har derfor opbygget en tillid til, at hvis de reekker ud efter hjeelp som
voksne, vil de ogsa fa den. Netop det forhold, at de kan (og ter) sege omsorg og
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stotte, er en vigtig faktor, idet de derigennem skaber social kontakt og opbygger
relationer.

"Desuden har jeg altid turdet tale om problemer — men altid med kvinder.”

"Hver dag — det er faktisk mit morgenritual — den kommer kl. 5 om morgenen, si jeg
har den til min morgenkaffe hver morgen, og jeg kan nemt fi 1 time til 1% til at gd med
— sammen med min morgenkaffe — sidde og laese Jyllandsposten. Ndr man sd sldr op pid
dedsannoncer og ser — det er nasten hver eller hver anden dag — sdi er der 4
efterlysninger — si er den og den dod pd bopalen. Si tenker man ved sig selv: hvad
pokker — hvordan har sidan et menneske haft det?”

I interviewene er der specielt blevet spurgt til selvmordsadfeerd blandt meend i
alderen 50+. Interviewpersonerne har givet udtryk for deres overvejelser
vedrerende det faktum, at der hver anden dag i Danmark er en mand pa deres
egen alder (50+), som begar selvmord.

“Jeg tror nok, at jeg ved, hvorfor meend kunne tenke pd selvmord: De er kede af at
indromme, at de har problemer, sid er det nemmere bare at skride. Maend vil ikke sige
sandheden omkring deres problemer. Kvinder ser ideer om, hvordan de skal lose
problemer. — De staerke personer begir ikke selvmord. De svage stikker af, og ndr de ikke
kan flygte mere, begir de selvmord.”

"Da jeg var ude i min store krise, teenkte jeg forst og fremmest pi at kontakte min laege.
Tanken om at ’gi over stregen’ kom ikke til mig. Jeg synes, at springe ud foran et tog
eller andet tibeligt er den mest primitive losning, man overhovedet kan finde pd (for) at
lose et problem. Et problem er til for at loses og skal loses, selv om det kan veere en hdrd
tid at komme igennem — indtil man er 110 % ovenpd igen”.

"Meend er bange for at dbne sig over for maend — ikke for kvinder. Hvis maend skal
diskutere et bestemt emne, ender de med at tale om fodbold 0g den sidste boksekamp i

fjernsynet.”

"Mange maend vil ikke erkende, at der er noget i vejen med dem, og derfor kommer de
ofte for sent — hvis der ikke er nogen, der kan skubbe pd dem.”

"Livet er for kort til at begd selvmord - man kan ikke lave fortiden om.”

"Det er fejt over for sine naermeste. Hvis han blev en grontsag, ville svaret vare ja. —
Man ensker bare at have det godt, det sidste kvarter man er her.”



49

En del interviewpersoner giver udtryk for, at de kunne overveje selvmord, hvis
de fik smertefulde, uhelbredelige sygdomme eller lidelser.

"Det, der skulle fi mig til at begd selvmord i dag, er, hvis jeg pludselig blev ramt af en
eller anden smertefuld sygdom, som der ikke er noget at gore ved. Si kunne det godt
veere, at jeg ville sige: det der kan jeg ikke klare, men nu har jeg jo altsi ingen pistol
leengere, sd nu ved jeg ikke rigtig, hvordan det skulle gores”.

En del af interviewpersonerne giver udtryk for, at det er vanskeligt for dem at
abne sig og soge hjeelp hos andre. De oplever det som tab af mestring, hvis de
skal have hjeelp i en krisesituation. De er bange for at vove sig frem og blive
afvist. De erkender, at de pa den ene side er athengige af andre mennesker, og
pa den anden side er bange for at miste deres frihed, hvis de seger hjelp. Det
kreever mod at abne sig, ligesom det kreever mod at mede op hos mennesker,
som har det sveert og at turde tale med medmennesket om det, som er sveert.

“Problemer har jeg ikke vaeret god til at tale med andre om. Jeg er ikke god til at lukke
alt for meget op, det md jeg nok erkende”.

Nogle giver udtryk for, at de altid har segt at rette fokus mod de lyse sider af
livet som en del af det at ville mestre sit liv.

"Jeg er en mand, der ser lyst pd tilvaerelsen, 0g jeg har altid mange projekter i gang hele
tiden. Jeg har aldrig veeret arbejdsles og er stadig aktiv pd mange omrdder.”

" Jeg har altid kunnet se de lyse sider; jeg ser ikke de morke sider — jeg hopper over — ser
mulighederne.”

"Jeg mener, at jeg har lert hjemmefra, at man skal gemme det positive - ikke det
negative.”

"Jeg har en medfedt figthernatur.”

De meend, som har haft selvmordstanker, er i spergeskemaet blevet bedt om at
svare pa felgende sporgsmal: “Hvilke overvejelser var medvirkende til, at du
ikke forsogte at tage dit eget liv?” Af besvarelserne fremgar det, at

de vaesentligste begrundelser for maend i alderen 50-64-drige er folgende

e Jeg vil hellere lose mine problemer pa en anden made
e Selvom min situation er vanskelig, ved jeg godt, hvad jeg skal gore
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¢ Jeg har kontrol over mig selv og mit liv

e Der er en hgjere mening med mit liv

e Livet har veerdi, uanset hvordan det former sig
e Selvmord er egoistisk

de vasentligste begrundelser for maend i alderen 65 og derover er folgende

e Selvom min situation er vanskelig, ved jeg godt, hvad jeg skal gore
e Jeg har kontrol over mig selv og mit liv

e Der er en hgjere mening med mit liv

e Min daglige tilveerelse giver mig gleede

Evnen til at mestre sit liv bliver synlig gennem maden, hvorpa man handler.
Meendene giver udtryk for, at de har viden om en anden made at lgse kriser og
problemer pa end ved at begd selvmord. Maske skyldes det, at de fra deres
barndom har udviklet et ansvar for at lase problemer, og maske har de i lobet af
deres opvaekst ensket at have kontrol med deres liv.

Dertil kommer, at begge aldersgrupper giver udtryk for holdninger og etiske
principper. At der er en hojere mening med livet, og at livet har en veerdi i sig selv, er
udsagn som kendes fra etiske debatter om aktiv dedshjeelp.

6.3 At veere aktor

Mestring af eget liv forudseetter en aktiv handlen, som sikrer, at man selv er
akter og tager ansvar.

" Pga. en diskusprolaps er gymnastikken lagt lidt pd hylden. Folkedansen indtager en
stor plads i min aktivitetsplan, idet jeg er medlem af 2 foreninger plus det lose. Jeg
cykler en del, og haven tager ogsd en del af tiden — egne grontsager er bedre end de
indkebte, si familien er selvforsynende med grontsager hele dret.”

Andre peger pa, at de har dyr, som skal passes, hvilket medferer et stort
ansvar. Eller at de indgar i frivilligt socialt arbejde (fx at arbejde i Retroen), hvor
de bidrager til at istandseette indbragte ting, som andre kan fa gleede af.

Den aktive handlen som akter kan ogsa besta i at tage sit liv op til revision og
eendre pa veaesentlige forhold.

"Det gik op for mig, da jeg si pd mit keempe hus, mine 2 flotte biler og rejser 3 gange
om dret. Nir jeg sad pd min cykel og cyklede til arbejde — 17 km hver vej — sagde jeg til
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mig selv: ‘Og hvad si?” Vi havde ikke fiet born, og jeg teenkte, at hvis jeg skulle have
born, si skulle de have en ordentlig tilvaerelse, og det folte jeg ikke, jeg havde, selv om
jeg havde alle disse vaerdier. En dag fortalte jeg min kone, at hun kunne beholde huset.
Min kone blev meget overrasket. Hun troede, vi havde det godt, fordi vi havde alle de
mange veardier. Jeg syntes, vi havde sd travlt med at skrabe sammen, at vi glemte os
selv.”

At veere aktor har under krigen for nogle ogsa veeret at indga i gruppen af
modstandsfolk.

"Efter nogen tid, hvor der ikke skete noget, blev jeg en dag, medens jeg stod lidt afsides
med noget arbejde, kontaktet af mester, der spurgte, om jeg ikke kunne komme igen om
aftenen. Jeg mdtte ikke naevne det for nogen, og ndr jeg kom, mitte jeg ikke benytte den
sedvanlige vej men gd ad stier og bruge bagindgangen. Da jeg kom om aftenen,
opdagede jeg, at der var 2 arbejdskammerater plus 'mester’. Der blev fundet andre
vaerktojer frem, og jeg opdagede, at aftenarbejdet bestod i at reparere viben plus
fremstille dele til den danske maskinpistol. Jeg leerte efterhinden de forskellige viben at
kende og i forbindelse med dette specielle arbejde, blev jeg klar over, at jeg i fremtiden
skulle vaere maskinarbejder. — Kendskabet til de forskellige viben medforte, at jeg pi et
meget senere tidspunkt i livet af og til blev kontaktet af politiet i Odder (...).
Modstandsarbejdet bestod i arbejdet pd veerkstedet — efter arbejdstids ophor — men jeg
gik alligevel med viben. Det var ikke helt ligetil; mange, der bar viben, bar vibenet i et
skulderhylster, men det kreevede, for at veere hurtig nok, at der sad en strop 0g en knap i
bukselinningen. Denne losning var jeg blevet advaret mod, for det var det forste,
Gestapo eller andre tyskere sd efter, hvis jeg blev stoppet pd gaden, sd jeg gik altid med
min pistol los i lommen. En dag, hvor jeg gik pd en gade, blev gaden lukket af i begge
ender, og alle skulle undersoges. Jeg gik med min pistol i lommen — tenkte: 'Sd, nu er
du feerdig!” Lige foran mig gik en ung dame med nogle breve. Jeg gik hen til hende og
sagde: ‘Du er nedt til at hjelpe mig, Sester, for jeg er i knibe’. Jeg tog hende under
armen og bad om brevene. Pistolen fik jeg lempet mellem brevene og puttet i en
postkasse. "Nu er vi nodt til at vaere keerester, indtil vi er ude af gaden’. Og sd gik vi
videre med armene omkring hinanden. Pigen sagde ikke et ord, men da vi ndede enden
af gaden 0g var igennem speaerringen og kommet omkring et hjorne, kunne jeg meerke, at
hun begyndte at ryste. Jeg sagde til hende, at det var overstiet, 0g takkede hende mange
gange for hendes hjeelp.”

At veere aktor kreever ogsa, at personen aktivt gor en indsats for at f& kontakt
med et andet menneske (fx seetter en forkert lampeskeerm pa en lampe, s den
anden begynder at sporge). At vedkommende bevidst finder veje til, at der
opstar en ligeveerdighed mellem personen selv og den, som skal hjelpes. Det
kreever fantasi, indlevelse og empati.
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6.4 At soge meningi livet

En del af interviewpersonerne giver udtryk for nedvendigheden af at se en
sammenhaeng i tilveerelsen for at kunne opleve, at de har haft et godt liv. Nogle
af interviewpersonerne giver udtryk for, at fornemmelsen af mening og
sammenhang som forudseetningen for et godt liv har veeret anderledes end
foraeldrenes forstdelse af meningen med livet. De har selv opbygget veerdier og
mal.

"Jeg mener ikke selv, at jeg har fiet den midde at teenke pd med hjemmefra; det er noget,
jeg selv har opbygget, og det kommer helt givet fra mit kirkelige arbejde. Jeg har 0gsd —
de fi gange jeg har stdet tilbage med nogle pirerende til selvmordere — erfaret, at de
pdarerende har stdet med sporgsmadlet: hvorfor? De har ogsd stiet med en skyldsfolelse,
selv om de ikke pd nogen mdde har veret involveret i det. 'Hvad gik galt? Var der noget,
vi kunne gore?’ Jeg har et lille slogan: Problemlosning: Teenk positivt. Selv i den mest
morke tid er man nedt til at prove at vende gryden. Hvad har du af positive ting — selv
om det ser sort ud? Og der tenker man med det samme pi en god vennekreds, et godt
arbejde med godt arbejdsklima, en paen og god ekonomi, gode aktiviteter i fritiden — og
har jeg ikke nogen positive ting, jeg kan give andre?”

”Man skal gore veesentlige ting sammen med sine born og berneborn, si ndr livet det
gor ondt, sd har man minderne. Det er livets kildeveeld”.

Mange peger pa relationer til familie, venner og kolleger. Endvidere peger en
del pa, at det at hjeelpe andre giver dem glaede og mening i livet.

"Man er nodt til som aldre mennesker at holde sig i gang. Det resulterede i, at vi havde
—vi var en 10-12 stykker. Vi sad ved det her bord her, fik kaffe, 0g vi snakkede om sagen.
Vi gik en 4-5 ture alle sammen, tror jeg. Vi havde det hyggeligt 0g snakkede. Si blev det
efterdr med grimt vejr, og nej, det var skidt vejr. Det kan da veere ligegyldigt. Tag noget
toj pd efter vejret — tag noget fodtej pd — 0g sd, men de faldt fra. Den eneste, der holdt
ved, det er si den veninde, jeg har i dag. Jamen — jeg hjeelper hende mange gange med
at huske og handle ind, og en gang om ugen er vi ved kebmanden og handler, det hun
skal have og sddan noget. Vi snakker tit om, vi gdr 5-6 km. hver dag.

Som det fremgar af interviewene, har langt de fleste i deres liv oplevet store
eller sma kriser, som de har forsegt at mestre. Langt de fleste er vokset op med
erfaringer om, at man indgar i et feellesskab med andre, og at man er athengig
af andre.
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Samtlige interviewpersoner har formdet at indgd i relationer til andre

mennesker, og disse relationer er en beskyttende faktor for selvmordstanker og

adfeerd. De har vist andre tillid, og deres tillid er kun i mindre udstreekning
blevet misbrugt.

Ud fra interviewene kan vi ikke konkludere, at samfundet har gjort en seerlig
indsats pa social- eller sundhedsomradet for de interviewpersoner, som har haft
store vanskeligheder og kriser i deres liv. Interviewpersonerne har ikke naevnt
det, maske fordi de ikke har folt det. I stedet kommer det direkte eller indirekte
frem, at de gennem deres liv har haft relationer, som de selv har hjulpet, eller
som de er blevet hjulpet af.

6.5 Sammenhang og mening

Langt de fleste mennesker spekulerer ikke i det daglige over hvilke veerdier, de
prioriterer overst i deres tilveerelse. Men er der ikke sammenhaeng mellem de
veerdier, vi prioriteret hajt, og det liv, vi lever, kan livet forekomme at veere
meningslest. Professor K.E. Lagstrup (1972, s. 156) siger det med disse ord: “Jo
storre sammenheeng og enhed der er i vores tilveerelse, desto mere meningsfuld
og menneskelig er den.”

I sporgeskemaundersogelsen er mandene blevet spurgt om hvilke verdier, der
er vigtigst for dem og hvilke verdier, der er naestvigtigst osv. De veerdier,
meendene er blevet bedt om at prioritere, er folgende: Sundhed, viden, frihed,
ligeveerd, feellesskab, tryghed i familien, venskab, omsorg for andre, uaf-
heengighed, arlighed.

De tre overst prioriterede veerdier for bade 50-64-arige og for 65+ er
1. Sundhed
2. Tryghed i familien
3. Frihed (til at teenke, tro, veelge, ytre sig)

En lignende veerdiprioritering er foretaget i en undersogelse blandt unge i de
gymnasiale uddannelser (Zellner og Jensen, 2010). Resultaterne viser, at de
unge prioriterer 1. venskab, 2. tryghed i familien, 3. sundhed. For bade de unge
og de eldre geelder, at tryghed i familien og sundhed er prioriteret blandt de
overste tre.

Efterfolgende er meendene blevet bedt om at svare pa, om de kan se en
sammenhaeng mellem deres overst prioriterede vaerdier og det liv, de lever.
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Som det fremgar af fig. 6.1 er der blandt meend i aldersgruppen 65+ en

overvaegt som svarer, at de i hgj grad kan se en sammenheeng mellem de

veerdier, de har prioriteret overst, og det liv, de lever. Dette er kun geeldende for
knap halvdelen af maendene i aldersgruppen 50-64 ar.

Fig. 6.1
Sammenhang mellem 2eldre meends
prioriterede vaerdier og det liv, de lever
80,00
70,00
60,00

Procentantal
Y w
Q Q
Q Q
a o

30,00
20,00 -
10,00
0,00 -
50-64 ar 65+ar Total
Hihpjgrad ®inogen grad ™ imindre grad slet ikke

Afslutningsvis er mandene blevet bedt om med egne ord at skrive, hvilke
dromme eller visioner de har for deres liv. Det er helt klart, at maendene har
anlagt en etisk vinkel i deres besvarelser. De har implicit besvaret det etiske
sporgsmal: hvad er det gode liv med og for den anden? (Zgllner, 1991)

Hovedparten af meendene har formuleret visionerne for deres eget liv set i
sammenhaeng med andres liv, og i samtlige besvarelser indgar helbredet som et
vaesentligt fundament.

”Ndr min familie, venner 0og bekendte har det godt, og jeg selv er rask og rorig, har jeg
et godt liv.”

" At jeg fortsat kan deltage i livet omkring mig, dndeligt som fysisk, at jeg ikke holder op
med at veere nysgerrig omkring nye ting i verden omkring mig, og at jeg har det godt
med familie 0§ venner.”
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"Bevare et tilfredsstillende godt helbred, fysisk og psykisk. Fortsat have meningsfyldte
kontakter til andre. Et fortsat harmonisk liv med born og borneborn. Fortsat have en
tilfredsstillende okonomi, om end ikke stor. At kunne gore noget, der bringer glaede.”

"Fortsat udvikling — at fole mig veerdsat. Kan hjeelpe yngre mennesker videre. Et meget
aktivt otium med keerlighed og udfordrende aktiviteter.”

"Ndr man har overskredet stovets dr, bliver dromme og visioner mindre vigtige, denne
dag og de naermeste uger hiber man at komme lykkelig og uskadt igennem. Den
fiernere” fremtid, hvis man bliver den givet, md man udnytte sd positivt, som
omsteendighederne tillader.”

”At man fir lov at beholde sin forlighed og forstand, og at man forbliver to i si lang tid
som mulig — og selvfolgelig at det samme md ske for ens egen familie.”

"Jeg er 70 dr, mine dremme er stort set opfyldt, jeg hdber, at mine born og borneborn
md fi et sd godt liv som mit.”
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7. Miniseminar

7.1Indledning

Det foreliggende forskningsprojekt omfatter udelukkende meend i alderen 50+.
Det er gennem processen blevet meget tydeligt, at meend foler tryghed ved at
have en egtefeelle/samlever, men at de ogsa foler, at kvinder “retter dem til”.

" M.h.t. at finde den rette aegtefeelle er det ikke sidan, at man gir og leder efter den helt
rigtige — man finder én, man mener passer nogenlunde, 0g sd retter man sig ind efter
hinanden — kvinder er gode til at rette maend til.”

Maske er problemet, at kvinder tror, de ved, hvad og hvordan mend teenker.
Set i det store perspektiv er det moderen, som har veeret en central figur i
opvaksten, og som har veret rollemodel for en del af interviewpersonerne.
Efterfolgende har hustruen segt at “rette meend til”. De fleste omsorgs- og
plejefunktioner i sundheds- og socialvaesenet varetages af kvinder (sygeple-
jersker, hjemmesygeplejersker, hjemmehjeelpere, plejehjemsassistenter osv.).
Dansk forskning vedrerende maends selvmordsadfeerd er primeert gennemfort
af kvinder, og i forskning om selvmordsadfeerd bliver der i stor udstraekning
kun forsket i forskelle og ligheder i de to kens adfeerd.

Det foreliggende forskningsprojekt omfatter udelukkende meend i en
aldersgruppe, hvor socialiseringen fra barn til voksen ikke har haft fokus pa
meends kriser. Maske tveertimod. Det daglige sprog har bidraget til, at drenge
og meend skulle leve op til forventningerne: "Drenge graeder ikke,” “Tag det
som en mand” osv. Der har veeret (og er maske stadig) en tabuisering af meend i
krise. Nar dette kobles sammen med, at selvmord i sig selv er tabubelagt, kan
det veere vanskeligt for meend at komme til orde — selv. om de maske har et
onske om det - bade for at hjelpe sig selv og for at hjelpe andre. P4 baggrund
heraf er der i det foreliggende forskningsprojekt indlagt et miniseminar, hvor
det alene er meend, som er sammen hovedparten af tiden.

7.2 Deltagere
Miniseminaret var tilrettelagt som et to-dages forleb for en gruppe meend - alle
50+. Kriterierne for indbydelse var, at de indbudte

e skulle have deltaget i et personligt interview

o repreaesenterede forskellig uddannelsesmeessig og faglig baggrund

e reprasenterede forskellige aldersgrupper (50-54 ar, 55-59 ar, 60-64 ar, 65-

69 ar, 70-74 ar, 74 ar og derover).
¢ de kunne/ville deltage i et internat med overnatning.
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Seminaret fandt sted pa Flgjstrup Friluftsgard ved Odder d. 2.-3. juni 2008, og i
alt 11 meend deltog. Fra Centrets side deltog leder samt to kvindelige og tre
mandlige konsulenter. Forlebet var tilrettelagt saledes, at kvinderne deltog
mindst muligt, dvs. de var til stede ved ankomsten kl. 13 til introduktion og den
forste ovelse, hvorefter de forlod Friluftsgarden for at vende tilbage dagen efter
til frokost.

7.3 Formal og aktiviteter

Projektets formal er: at fa inspiration i forhold til udviklingen af et
forebyggelsesprogram for meend 50+. Herunder at afprove forskellige ideer,
aktiviteter og former for samvaer samt at lytte til deltagernes ideer og feedback.

7.3.1.0vervejelser omkring form mv.:

e En stor del af forlebet skulle veere uden kvinder, fordi det muligvis
kunne skabe rum for en anden snak, andre temaer osv.

e Deltagerne skulle selv sta for madlavningen, idet aktiviteter heromkring
kunne veere en god made at ryste folk sammen pa

e Rekkefolgen ved ankomst var felgende: 1) tildeling af veerelse 2) frokost
og herunder 3) velkomst 4) opholdets formal og begrundelser

e Afrejseproceduren var at slutte med frokost, saledes at forlebet begyndte
og sluttede med et maltid

7.3.2 Aktiviteter:

e Bingo (Et spil, som har til formal, at introducere deltagerne for hinanden)

e Humanus (Et gruppespil, som har til formal at afdaekke deltagernes
holdninger, veerdier og etiske overvejelser om liv og ded)

e Veardiskema (Oplistede veerdier, som deltagerne prioriterer med det
formal at afdeekke, hvad der er vigtigt og vaesentligt for dem
her i livet)

e Livskort (Et kort, som deltagerne tegner med det formal at fa blik for de
perioder i livet, hvor der var modgang og kriser og de
perioder, hvor livet var let.)

e Caféseminar (Et gruppeforleb, hvor forskellige problemstillinger
praesenteres og debatteres)

e Tidsskema (Et skema, som deltagerne udfylder med det formal at blive
bevidstgjort om, hvad tiden bruges til.)

e Netveerksskema (Et skema, som deltagerne udfylder med det formal at

blive bevidstgjort om, hvem der er i deres netveerk).

e Identitet (mindmap) ( Bevidstgerelse af :Hvem er jeg? Hvilke forhold i

livet er vigtige og veesentlige?)
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7.4 Evaluering

7.4.1 Form

Det var godt, at seminaret var tilrettelagt over to dage, hvilket serligt kom til
udtryk pa andendagen, hvor dbenheden og fortroligheden maendene i mellem
var veesentlig storre end pa forstedagen. Som en deltager formulerede det,
‘burde vi have startet med dag to’, og det var generelt holdningen, at et to-
dages forleb er den ideelle form — blot skal der veere en reekke to-dages forleb.

7.4.2. Formal

Det var et problem, at nogle af deltagerne i begyndelsen ikke forstod formalet —
nogle troede fx, at hensigten var, at de skulle uddannes til at finde meend i
risikozonen — selvom vi bade i invitationen og ved ankomsten formulerede
formalet som ’inspiration, ideudkast” mv. Det kan have at gore med en
forudfattet antagelse, der maske raekker tilbage til det personlige interview,
ligesom det i det hele taget var nyt for deltagerne at bidrage til idéudvikling af
et forebyggelsesprojekt vedrerende selvmordsadfeerd.

Formalet blev opfyldt: Maend vil godt deltage i et forleb af den art, og de vil
gerne bidrage, deltage, forteelle, dele erfaringer mv. Endvidere gav de meget
positiv kritik med hensyn til, hvilke aktiviteter der er potentiale i, og hvor der
skal rettes til osv.

7.4.3 Overvejelser omkring form mv.

e Deltagerne var begejstrede for, at en del af forlebet var uden kvinder.
Hypotesen om, at det kunne skabe et andet rum for samtale og samveer,
blev bekraeftet. Men flere gav ogsa udtryk for, at variationen var god,
dvs. at der var nogle tidsrum med kvinder og et langt tidsrum uden.

e Det fungerede efter hensigten, at deltagerne selv skulle lave mad, og
tilbagemeldingen var meget positiv. Det gav bade en god stemning
indbyrdes og ogsa i forhold til ‘mandetemaet’, at det her kunne meend
godt selv klare. I forhold til arbejdsfordelingen gik det af sig selv, dvs.
deltagerne tog selv initiativ til at tage sig af det, de havde lyst og evner
til, og hjalp hvor der var behov — det forleb helt uden problemer.

e Reesonnementet bag ankomstproceduren var tryghed; forst sa
deltagerne, hvor hver iseer skulle sove, og de fik mulighed for at leegge
bagage osv. Derneest fik de noget at spise og under maltidet blev der
givet besked omkring aktiviteter og program. Deltagerne gav udtryk for,
at det var en god made at gore det pa.
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Det var fint at slutte af med frokost, men efter frokost var der programsat
en times evaluering, og afgangen herfra blev maske lidt tilfeeldig. Man
kunne overveje, dels om der skal indleegges en mere 'ritualiseret” afgang,
dels om der skal formuleres noget omkring, "hvor gar vi hen herfra’, eller
"hvordan forholder vi os, nér vi tilfeeldigt meder hinanden pa gaden eller

i Brugsen’.

7.4.4 Aktiviteter

Bingo fik en god tilbagemelding, og den fungerede efter hensigten. Nogle
deltagere gav udtryk for, at det var meerkeligt ikke at here nermere
omkring baggrund osv.. hos hinanden (dvs. en mere personlig intro-
duktion), mens andre gav udtryk for det positive og konstruktive i, dels
at her er vi alle lige, fordi profession etc. ikke tilskrives betydning, dels at
man selv ma ud og finde ud af, hvem vi hver iseer er, dvs. det kan skabe
en storre nysgerrighed.

Humanus s deltagerne et potentiale i, for s vidt det blev oversat til
dansk, og nogle foreslog en mere tidssvarende ramme (altsd maske noget
andet end en atomkrig). Men potentialet i ovelsen blev anerkendt, og at
ovelsen var lagt i begyndelsen var godt. Vores erfaring var, dels at det er
en god og anerkendende made at fa alle pa banen, dels at det er en god
introduktion til nogle vasentlige og indimellem svere problemstillinger
(herunder selvmordstanker).

Verdiskemaet (Varming og Zellner, 2002) var der ikke de store
kommentarer til, men en tilbagemelding lod pda, at man kunne anvende
skemaet som en slags for og efter skema, dvs. vende tilbage til det - for sa
vidt der var flere forleb — maske for at undersoge om prioriteringen af
veerdier havde eendret sig. En anden havde haft gavn af verdierne i
forhold til livskortet.

En stor del af deltagerne havde vanskeligheder med at forsta ideen bag
livskortet. Dels fordi det for nogle var en alt for aben opgave (de ville
gerne have mere struktur givet pa forhdnd — men andre gav dog udtryk
for, at netop dbenheden i opgaven var god), dels fordi nogle allerede
havde nedskrevet hele deres livshistorie, og derfor mente de ikke, at
dette hverken var nedvendigt eller den rette made for dem. Det gav en
alt for lang introduktion med spergsmal, indvendinger, diskussion om
livskort contra tekst mv. og det levnede for kort tid til selve
livskortevelsen. Resultatet blev, at en del af deltagerne reelt ikke fik
afprovet ideen, men egentlig opgav pa forhand. Nar det er sagt, var
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responsen god i den forstand, at en stor del af deltagerne sa et potentiale
i livskortet, men dels skulle man have vesentlig mere tid til det, dels
skulle man arbejde fortlobende med det. En deltager foreslog, at man fik
det som en hjemmeopgave, hvor der var mulighed for at ringe til
vejlederen undervejs, hvorefter man pa de kommende forleb, kunne
arbejde videre med livskortet.

Under caféseminaret opstod der nogle tekniske problemer, men den
udbredte holdning var, at det var en god made at arbejde pa, idet det gav
nogle gode diskussioner, og fordi det var sméa og skiftende grupper. Det
var positivt, at der var bade film og litteraturklip. Mht. filmklippene (fra
hhv. "En duft af kvinde” og “Rundt om Schmidt”) bemeerkede en
deltager, at det var to arketypiske maend, nemlig den handlekraftige,
maskuline og eerekeere soldat over for den mere blade mand, der "graeder
for aben skaerm’. Det var en fin pointe, og var faktisk ikke tilsigtet.
Erfaringen er med andre ord, at formen er god, men det er vigtigt at have
et velegnet lokale, samt at teknikken fungerer.

Tidsskemaet sagde ikke deltagerne sd meget, og der var ingen af dem, der
gav udtryk for, at det forte til nogle nye erkendelser. Men ikke desto
mindre afstedkom det en leengere diskussion omkring tid, og hvordan
man bruger den, sa der var enighed om, at temaet tid i hvert fald var
relevant. Om tidsskemaet sa alligevel er brugbart, fordi det er i stand til
at igangseette en god diskussion, eller om man kunne udvikle et bedre
redskab — det star abent.

Netveerksskemaet gjorde et enormt indtryk! En deltager bemeerkede, at
‘det ramte ham lige i hjertekulen’, fordi der kun var ganske fa
netveerkspersoner, han kunne skrive pa listen. Det var en udbredt og
overraskende erkendelse for mange deltagere, at deres netveerk viste sig
langt mindre, end de havde forestillet sig. Ud over den personlige
erkendelse mundede det ud i en leengere diskussion om temaet,
herunder om veerdien af et netveerk, og den erfaring at mennesker
omkring én falder fra, nar man har brug for dem, samt hvorvidt der har
veeret én eller flere segtefeeller eller ej. Men der er ingen tvivl om temaets
relevans, og skemaet viste sig her meget anvendeligt - bade til personlig
erkendelse og til feelles diskussion.

Identitet (mindmap) var simpelthen for lost og kortfattet til egentlig at
veere afprovet. Det skal dog siges, at spergsmalet omkring identitet gav
en del respons, og det kunne vere veesentligt, fx i perspektivet at der
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ikke skal leegges faste rammer for det perfekte liv. Mange var optaget af,
om to-somhed eller en-somhed var at foretreekke. Her var det en pointe,
at vi jo er forskellige, og det, der er godt for den ene, er det ikke
nedvendigvis for den anden.

7.4.5 Deltagernes ideer og input
e Deltagerne mente, hytteturs-ideen var den rigtige, men det skal straekkes
over flere gange.

e Nogle foreslog, at man lavede en telefonliste — men omvendt var de
fleste glade for, at de ikke havde faet en deltagerliste, inden de kom,
(fordi det ville give anledning til en reekke vanskelige og ikke —
konstruktive overvejelser, bekymringer osv.)

e Temaet livskvalitet ville veere godt at fa med. Man kunne udarbejde et
skema, som deltagerne kan tage udgangspunkt i.

e Det vil vere godt at fa synliggjort mulige netveerk i deltagernes
neermiljo.

e Navnet Center for Selvmordsforskning skal tones ned i breve, brev-
hoveder, labels mv. grundet tabu af selve begrebet.

e Forberedelse til den 3. alder kunne vere en indgangsvinkel til hele
torebyggelsesprogrammet. Det kunne fx gores til en del af arbejds-
markedspolitikken (fagforeningerne kunne veere initiativtagere, saledes
at meend far tilbudt et forleb, ndr de neermer sig pensionsalderen.
Hvorvidt det skal gores i lokalomradet, eller det er mere hensigts-
meessigt at samle grupper fra et stort geografisk omrade, kan overvejes.

e Historieforteelling, dels som forteellinger om det levede liv og erfaringer
dels som forteellinger omkring aktiviteter, som optager én. Det kunne
gores med udgangspunkt i livskortet, eller fx ved at deltagerne hver iseer
medbringer en effekt, som bliver udgangspunkt for en forteelling.

7.5 Overvejelser

Forud for seminaret havde en mand udtrykt meends behov for at veere alene
med udsagnet: “Meaend har brug for et skur.” I udtrykket ligger, at maend pa
forskellige tidspunkter har behov for at treekke sig tilbage, veere sig selv, have
tid og rum til at veere sammen med andre maend om praktiske ting, en hobby
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eller blot at vare. Som eksempler blev naevnt mands aktiviteter: Nar “baden
skal gores klar og i vandet”, lystfiskeri, bilens betydning, samtalerne om valg af
bil, fodbold og ”der er sd meget, kvinder ikke forstar.”

Erfaringerne med miniseminaret resulterede i et efterfolgende mode med tre
deltagere, hvor ideen med fagforeningernes rolle i forbindelse med forberedelse
til aftrapning fra arbejdsmarkedet blev debatteret. Imidlertid viste det sig, at
ideen var vanskelig at fore ud i livet — maske primeert, fordi selvmord blandt
eeldre meend er et tabuomrade.

I stedet rettede projektet sogelyset mod den enkelte projektdeltagers
bevidstgoerelse om fakta: Selvmord blandt eldre maend er et stort problem i Danmark,
og det er muligt at forebygge, at tanker om selvmord fores ud i livet.
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8. Forebyggelse: Viden, holdning og handling

8.1 Indledning

Som neevnt i kap. 3 var det tredje formal med projektet at undersoge effekten af
forebyggelse pa kort og pa lang sigt. Med henblik pd at indsamle viden om
dette blev de foranstdende kapitler af rapporten sendt til alle deltagere med
anmodning om, at vi matte kontakte dem igen. Vi var interesseret i at vide, om
deltagelse i projektet og formidling af viden om selvmordsadfeerd havde
endret meendenes bevidsthed vedrerende selvmordsadferd, og om forlebet
havde haft en effekt.

8.2 Deltagere, metode og analyse

I alt 35 af de 42 meend, som var blevet interviewet tidligere (se kap. 3), deltog i
et opfelgende interview. Begrundelsen for frafald var bl.a. sygdom og rekrea-
tion. Interviewene, som primeert fandt sted i personernes eget hjem, blev gen-
nemfort ud fra et struktureret sporgeskema og blev nedskrevet. Interviewene
fandt sted i 3. kvartal i 2010.

8.3 Resultater

8.3.1 Viden

Langt de fleste gav udtryk for, at de havde faet viden inden for et omrade, som
de ellers ikke tidligere havde beskeeftiget sig med. Det havde veret meget
overraskende for dem, at selvmordsraten blandt maend over halvtreds var sa
hej, og denne viden havde igangsat samtaler og diskussioner i den neere
tamilie, i vennekredsen og pa arbejdspladser.

Samstemmende gav deltagerne udtryk for, at det kan veere meget vanskeligt at
bryde et tabuomrade. Langt de fleste seldre meend, der har alvorlige selvmords-
tanker, har ikke talt med nogen om det. De har ikke sogt leege, og safremt de
begar selvmord, vil det ofte komme som et meget stort chok for de neermeste.

Den enkelte mand, som har alvorlige selvmordstanker, eller som har forsegt at
bega selvmord, forteller ikke andre om, hvilken situation han befinder sig i.
Han forteeller ikke andre, at han har faet timer hos en psykolog, eller at han har
sogt hjeelp pa et af landets forebyggelsescentre. Han far ikke sat ord pa sin
afmagt over for den livssituation, han befinder sig i.
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For, under og efter projektforlabet har nogle af deltagerne erfaret, at selvmord
blandt meend ikke kun figurerer som tal i statistikker, men er meget alvorlige
hendelser, der sker i nermeste omgangskreds, i familien og i lokalbefolk-
ningen. Den viden, de har erhvervet gennem projektforlebet, og den erfaring,
de har fra deres eget liv, har i stor udstreekning bidraget til at bryde et
tabuomrade.

Deltagerne i dette projekt har bidraget til at bryde et tabuomrade, fordi de har
veeret engageret i projektet og gerne ville bidrage til at forebygge selvmord
blandt eldre meend. De har fortalt om deres deltagelse i interview, i
sporgeskemaundersggelse og i seminaret. De har fortalt om rapporten og
signaleret, at de er i stand til at seette ord pa deres tanker om selvmord.

8.3.2 Holdning

En del af deltagerne giver udtryk for, at denne dbenhed har fert til debatter
med familie, venner og bekendte om, hvorvidt selvmord er en menneskeret og i
hvilke situationer, selvmord er “forstdeligt”. De er blevet bevidste om deres
egne graenser for, hvad de mener, er rigtigt og forkert, godt og ondt. Deres
holdninger er blevet udfordrede og star mere tydelige for den enkelte.

Den etiske debat om selvmord, assisteret selvmord og aktiv dedshjeelp, som
dukker op i samfundsdebatten pa et overordnet plan, er af deltagerne blevet
taget op i hverdagens lokale debat.

Dermed er der ogsa blevet abnet for en debat om, at selvmord er den mest
ensomme handling, et menneske kan begd. Holdningen blandt deltagerne i
projektet er, at selvmord kan forebygges.

8.3.3 Handling

Deltagerne giver udtryk for, at de grundet deres viden og deres holdning, vil
veere aktivt opsegende, hvis de fornemmer, at andre har problemer. Flere
naevner, at de uopfordret vil henvende sig til kolleger, naboer, venner eller
familiemedlemmer, hvis de bliver i tvivl om, hvorvidt vedkommende har
selvmordstanker.

"Jeg ville tage hen o0g tage vedkommende i hdnden og snakke — pd en eller anden facon —
hvad det nu er for problemer”. En anden deltager siger: “Jeg ville gd lige pd og
hdrdt”.

De har erfaret, at det ikke er ’farligt’ at snakke om selvmord med andre
mennesker. De har erfaret, at samtalerne kan bidrage til, at selvmordstankerne
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kan fortone sig, hvis de som menneske stiller sig til rddighed over for et andet
menneske: “Kan jeg hjeelpe dig? Har du problemer”.

For de deltagere, som selv har haft alvorlige selvmordstanker, har projektet og i
serlig hoj grad interviewet haft afgerende betydning som en aktiv forebyg-
gelsesindsats. “Holdningen til selvmord er helt klart aendret. Tanker om selvmord er
vaek. Det er helt klart vendt”. (...). Denne erkendelse har fort til handling over for
andre, som er selvmordstruede. ”Jeg tog fat i ham — jeg har selv provet det der.”
Erfaringen af indsatsen har veeret, at et andet menneske havde tillid til, at et
medmenneske kan vare noget for én. At andre kan lindre ens smerte og give én
den omsorg og neerhed, som bidrager til at forebygge selvmord.

8.4 Forebyggelse af selvmord blandt aldre mand

I forbindelse med forebyggelse er der én af deltagerne, som udtaler: ”Jeg har ikke
sarlig stor tiltro til, at kommune og stat er de bedste hjaelpeorganisationer i den
forbindelse”. Udtalelsen skal ses i lyset af de tilbud, som findes i Odder kom-
mune og i Region Midtjylland.

I Arhus findes et professionelt behandlingstilbud til personer, som enten har
sveere overvejelser om selvmord eller har forsegt at tage sit deres liv. Personer,
der i forvejen har et behandlingstilbud, for eksempel inden for psykiatrien eller
misbrugsomradet, skal gore brug af dette. I praksis betyder det, at de meend,
som ikke har kerekort, og som maske skal benytte offentlig transport for at
komme til behandling, kan have vanskeligheder med at gore brug af tilbuddet.

Det er maske derfor, at mange af interviewpersonerne peger pa, at den
praktiserende leege, som maske har kendt familien i en del ar, kan have stor
betydning for det forebyggende arbejde. Det kraever dog, at den aeldre mand
kommer til leegen og giver udtryk for sine tanker. Og det kraever, at laeegen har
tid til at lytte og sperge ind til den livssituation, manden befinder sig i.

Deltagerne i projektet har erkendt, at det kan veere sveert at fa fagforeninger til
at beskeeftige sig med forebyggelse af selvmord blandt celdre meend. I
Australien har der i en del ar veeret meget fokus pa at forebygge selvmords-
adfeerd blandt meend i alle aldre. Navnet pa projektet er “Mates in
Construction”. Mélet med projektet er at soge at bryde tabuiseringen om selv-
mordstanker og skabe opmaerksomhed om problemet.
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Projektet er veludviklet og har fokus pa at opbygge en opmaerksomhed over for
den selvmordstruede kollega og yde den hjelp og stette, der skal til i
dagligdagen. For yderligere oplysning http://www.matesinconstruction.com.au

Resultaterne af den foreliggende undersogelse viser, at en etisk forpligtelse om
at tage vare pa den andens liv, er den mest naturlige og den mest neerliggende
forebyggelsesindsats. Dermed er der ikke s& langt fra filosofien bag det
forebyggelsesprogram, som findes i Australien, og den erkendelse, deltagerne i
dette projekt er kommet frem til: Relationer er en afgerende beskyttende faktor
for forebyggelse af selvmord.


http://www.matesinconstruction.com.au/
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