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1 Analysens baggrund

Baggrund

Dette pilotprojeke er igangsat ud fra spergsmal
nr. § 754" af Marlene Harpsge, (DF) til tidligere
velferdsminister Karen Jespersen. Sporgsmalets

ordlyd er folgende:

"Hvad mener ministeren om, at kvindelige efter-
kommere af anden etnisk herkomst end dansk
ligger fire en halv gange hgjere i statistikken over
selvmordsforseg end de mandlige efterkommere
samt etniske danskere, finder ministeren det
ikke bekymrende, at si mange piger og kvinder
af anden etnisk herkomst end dansk ikke ser
nogen anden udvej med livet end at forsoge
selvmord, og vil ministeren ikke tage initiativ til
en undersogelse af denne problematik og drsagen
til, hvorfor piger af anden etnisk herkomst end
dansk er si overreprasenterede i selvmords-
statistikken, s vi hurtigst muligt kan hjelpl[e]
disse selvmordstruede piger?”

I velferdsministerens svar bliver det besluttet:

”...Da der tilsyneladende nu er fremkommet ny
viden pad omrédet, vil jeg samtidig bede centret
udarbejde en vurdering af, hvilke undersogel-
ser der evt. skal gennemfores, for at vi kan fa en
mere sikker viden om selvmordsadferden herun-
der selvmordsforseg, blandt menneske[r] med
anden etnisk baggrund end dansk.”

Dette er baggrunden for den her foreliggende
undersogelse.

Formal

Pilotprojektets formil er at kunne danne bag-
grund for en bedre kortlegning / undersogelse
af selvmordsadferd blandt etniske minoriteter i

Danmark.
Tak il

Tak til centerleder Lilian Zgllner for medudar-
bejdelse af projektbeskrivelsen og kvalitetssikring
af projektet. En tak til statistiker Borge E Jen-
sen for sparring og kvalitetssikring af projektet
samt til Irene Gadeberg for korrekturlesning og
til akademisk medarbejder Agnieszka Konieezna
for hjelp til layout.

1) hup:/fwww.folketinget.dk/samling/2007 2/spoergsmaallS754/svarlendeligt/2008031 1/535089. HTM




2 Definitioner

Definition af etniske minoriteter

Siden 2005 har etniske minoriteter af Danmarks
Statistik varet defineret som indvandrere og ef-
terkommere fra ikke-vestlige lande. Danmarks
Statistik registrerer fodeland og statsborgerskab
for alle bosiddende i Danmark. Ved hjelp af
begreberne indvandrere og efterkommere kan
Danmarks Statistik udarbejde talmateriale for
bosiddende i Danmark efter oprindelsesland.?

Indvandrere

Indvandrere er fodt i udlandet. Ingen af for-
®ldrene er bade danske statsborgere og fodt i
Danmark. Hvis der ikke findes oplysninger om
nogen af foreldrene, og personen er fodt i udlan-

det, opfattes personen ogsa som indvandrer.

Efterkommere

Efterkommere er fodt i Danmark. Ingen af
foreldrene er bade danske statsborgere og fodt
i Danmark. Hvis der ikke findes oplysninger
om nogen af foreldrene, og personen er uden-
landsk statsborger, opfattes personen ogsi som
efterkommer. Nar én eller begge foreldre, der er
fodt i Danmark, opnar dansk statsborgerskab, vil
deres born ikke blive klassificeret som efterkom-
mere. Fastholder danskfedte foreldre imidlertid
begge et udenlandsk statsborgerskab, vil deres
born blive klassificeret som efterkommere.

Personer med dansk oprindelse

Personer med dansk oprindelse er personer —
uanset fodested — der har mindst én foralder, der
bade er dansk statsborger og fodt i Danmark.

Oprindelsesland
Oprindelsesland dannes ud fra felgende regler:

* Nir begge foreldre kendes, defineres oprindel-
sesland ud fra moderens fodeland. Hvis dette er
Danmark, bruges statsborgerskabslandet.

 Nar kun én forelder kendes, defineres oprin-
delseslandet ud fra dennes fodeland. Hvis dette
er Danmark, bruges statsborgerskabslandet.
 Nar ingen af foreldrene kendes, er oprindel-
seslandet defineret ud fra personens egne oplys-
ninger. Er personen indvandrer, antages det, at
oprindelseslandet er lig med fodelandet. Er per-
sonen efterkommer, antages det, at oprindelses-

landet er lig med statsborgerskabslandet.

Vestlige og ikke-vestlige lande

* Vestlige lande: Alle EU-lande plus Andorra,
Island, Liechtenstein, Monaco, Norge, San Ma-
rino, Schweiz, Vatikanstaten, Canada, USA,
Australien og New Zealand. Fra 1. januar 2007
er Bulgarien og Rumnien en del af EU. De ind-
gar fra samme dato i Vestlige lande.

e Ikke-vestlige lande: Alle gvrige lande.

Vesterlendinge

I det her foreliggende projekt anvendes begrebet
vesterlendinge’ om personer med dansk oprin-
delse samt indvandrere og efterkommere fra vest-

lige lande.

Skematisk oversigt
Kriterierne for definitionen af indvandrere og ef-
terkommere er opstillet i figur 2.1:

2) hup:lfwww.dst.dk/Vejviser/Portal/Befolkning/Definitioner. aspx




Tabel 2.1 Skematisk oversigt over definition af indvandrere og efterkommere

Person
Fodt i udland
Indvandrere (vestligt / ikke- 0G
vestligt land)
Efterkommere Fodt i DK oG

Moder Fader
Fodt i udland Fodt i udland
(vestligt / ikke- (vestligt / ikke-
vestligt land) vestligt land)
ELLER* oG ELLER*
Udenlandsk Udenlandsk
statsborger statsborger
Fodt i udland Fodt i udland
(vestligt / ikke- (vestligt / ikke-
vestligt land) vestligt land)
ELLER* oG ELLER*
Udenlandsk Udenlandsk
statsborger statsborger

* Begge betingelser ma gerne veere opfyldt

En case

En person er fodt i Libanon (ikke-vestligt land).
Vedkommende har to foreldre, der begge er fodt
i Libanon og er libanesiske statsborgere. Perso-
nen er derfor en indvandrer fra et ikke-vestligt
land. Samme person har et barn med en mand,
der bade er fodt i Danmark og er dansk stats-
borger. Deres barn kategoriseres derfor som en

etnisk dansker.

Definition af selvmordsadferd

Selvmordsadferd er et begreb, som dekker en
adferd, hvorved en person verbalt, skriftligt el-
ler pd anden made fremsetter trusler om at ville
begd selvmord, forseger at begi selvmord el-
ler gennemforer selvmord (Sundhedsstyrelsen,

1998a).

Metodisk arbejder Center for Selvmordsforsk-
ning (CES) med en bredere definition af be-
grebet, hvor selvmordsadferd overordnet inde-
holder fem underkategorier: selvmordstanker,
selvmordsforseg, selvmord, vanemassig selvska-
dende adferd samt selvskade. Disse fem katego-
rier giver en bedre mulighed for en klassifikation
af den heterogene gruppe, som personer med
selvmordsadferd udger i Danmark. Det er en
vesentlig forskel om en person blot har haft tan-
ker om selvmord, har forsegt at begd selvmord
eller vanemassigt skader sig selv for at fa det
bedre psykisk — dog uden nogen intention om at
tage sit eget liv.

Foreliggende pilotprojekt omhandler ikke deci-
derede selvmord, hvoraf denne definition ikke

gennemgas. Udover dette underseger projektet




ogsé for sarbarhed blandt unge. Selvom sarbar-
hed umiddelbart ligger uden for begreberne
omkring selvmordsadferd, si viser tidligere un-
dersogelser (Zollner og Jensen [I] & [II], 2009),
at der blandt sarbare unge er en signifikant over-
veegt af personer med tanker om selvskade og

selvskadende handlinger.

Sarbarhed

Udgangspunktet er, at der i enhver argang i en
dansk skole sidder bern og unge, som grundet
livsomstendigheder og livshistorie er sarbare.
Sarbare unge defineres i denne sammenhang

som:

"Unge, der inden for det sidste drs tid har haft
alvorlige, personlige, folelsesmassige eller psykiske
problemer, hvor de folte, de havde brug for profes-
sionel hjelp.”

De sarbare kan vere unge, som gennem deres
barndom har veret udsat for omsorgssvigt, tab
af foreldre, vold og druk samt andre voldsomme
kriser, de ikke foler, de kan mestre. Andre kan
vere udsat for krav og belastninger, de ikke kan
honorere, hvilket i sidste ende kan fore til selv-

mordstanker og selvmordsforseg.

Selvmordstanker

Selvmordstanker omfatter ifelge Sundhedsstyrel-
sen (1998b) et ret bredt spektrum spzndende
fra en kortvarig strejfende tanke til plagsomme,
konstant tilstedeverende selvmordsovervejelser”.
Retterstol et al. (2002) papeger, at begrebet om-
fatter ”den adferd hvor vedkommende selv be-
retter, at han gir med tanker om & gjore slutt pa
livet” (s. 15). Selvmordstanker omfatter bade de
tanker, der meddeles spontant, eller som bliver
bekreftet gennem sporgsmal til vedkommende,

og de tanker, som ikke meddeles andre.

Selvmordsforseg
Ifolge WHO defineres selvmordsforseg pa fol-

gende made:

"En handling uden dodelig udgang, hvor en
person med vilje indtager en overdosis medicin
eller lignende eller udviser anden ikke-vanemassig
adferd, der vil vare skadevoldende, hvis ikke andre
griber ind, og hvor hensigten har veret at fremme
vedkommendes onskede forandringer via handlin-

gens forventede konsekvenser.”
Sundhedsstyrelsen (1998a)

WHO’s definition er tilstraebt vaerdineutral, sile-
des at den kan accepteres pa tvers af kulturer, re-
ligioner og ideologier. Den tager udgangspunkt i
selve handlingen, idet begrebet skadevoldende’
anvendes, hvorimod intentionen om at do ikke
navnes. Imidlertid har WHO’s definition givet
anledning til overvejelser, idet ’attempted suici-
de’ dekker over en lang rekke handlinger, hvor
selve handlingernes hensigter og metoder er vidt
forskellige (Kerkhof, 2000). Der kan vere tale
om et ikke fatalt selvmordsforsag, hvor hensigt
og valg af metode har veret et gnske om at do,
og hvor personen varigt er skadet som folge af sin
handling. Begrebet daekker ligeledes de handlin-
ger, hvor hensigten har veret diffus, handlingen
har veret impulsiv, og valg af metode har veret
athengig af den gjeblikkelige situation (fx hvilke

piller, der var i hjemmet).

Definitionen rummer endvidere et krav om, at
adferden ikke er vanemessig dvs. at personen
ikke jeevnligt, hyppigt eller tilbagevendende ska-
der sig selv. I definitionen er der yderligere et krav
om, at adferden skal volde skade, hvis andre ikke
griber ind. Som eksempel kan navnes indgriben
ved forsag pa at drukne sig eller indgriben inden
indtagelse af overdosis, hvor personen er bevidst-

los. Et tredje eksempel er indgriben ved forsog pa




selvmord ved togpékersel.

Vanemaessig selvskadende adferd

Vanemessig selvskadende adferd, eller selvmu-
tilerende adfeerd, er et begreb, der i psykiatrien
oftest beskrives som en fejltilpasning eller fejlud-
vikling. Samme kan dekke over en lang rekke
andre betegnelser: parasuicide, wrist-cutting syn-
drome, cutting, deliberate seltharm (DSH), self-
inflicted violence (SIV), bodily harm, self-injury,
self-destructive behavior, self-wounding, focal
suicide og self-mutilation m.fl. Pa baggrund af
studier pd omréidet definerer Suyemoto (1998)
begrebet pa folgende made:

“Selvmutilering er en direkte, social uacceptabel
adferd, som gentages igen og igen, og som fordrsag-
er mindpe til moderat fysisk skade; selvmutilerende
adfaerd er ikke et forsog pad at suicidere og adskiller
sig fra den stereotype selvmutilerende adferd, som

ses hos mentalt retarderede eller autister.”
Suyemoto (1998)

Selvmutilerende adferd kan fx dreje sig om
at skeere sig, snitte sig (cutting), hindre sir i at
hele eller kradse sig til dybe sar. Selvmutilerende
adfeerd adskiller sig fra selvmordsforseg ved, at
handlingen gentages igen og igen som en ritua-
liseret adfeerd med den hensigt at dempe ubeha-
geligt psykologisk pres. Hver ny selvmutilation
er en forsterkning af adferd, som giver lystbeto-

net frihed fra smerte.

Selvskade

I den foreliggende rapport anvendes ogsd be-
grebet selvskade. CFS’ udgivelser baserer sig pa
folgende definition af begrebet, der gives i det

europziske forskningsprojekt The Case Study
(Child and Adolescent Self-harm in Europe)*:

"En handling uden dodelig udgang, hvor en person
med vilje foretog sig én eller flere af folgende ting;”

* Tog initiativ til handling (fx snitte sig selv)
med den hensigt at skade sig selv

* Indtog et stof udover den foreskrevne eller
generelt anbefalede terapeutiske dosis

* Indtog et afslappende (recreational) eller ulov-
ligt stof (drug) som en handling, som personen
ansi for at ville vare selvskadende

* Indtog et ikke-indtageligt objekt eller et stof
The Case Study (1998)

Selvskade ses i denne sammenhzng som et mere
omfattende begreb end begrebet selvmords-
forseg. Definitionen er primert rettet mod det
bevidst adferdsmessige (med vilje), uden at
handlingen behover at vere gennemfort (tog
initiativ til handling). Endvidere skal hensigten
med handlingen vere at skade sig selv. | modset-
ning til definitionen af selvmordsforsag behaver
andre ikke at have grebet ind, og i definitionen
af selvskade indgér ikke, at der skal vare tale om
onskede forandringer som konsekvens af hand-
lingen. Derfor kan selvskade begrebsligt bade in-
deholde selvmordsforseg og vanemeessig selvska-
dende adferd. I selvmordsforseg behover andre
heller ikke at have grebet ind, men selvmords-

forseg omfatter ogsa initiativer andre forhindrer.

3) Definitionen er en oversattelse af den definition, som er udarbejdet af projektgruppen i forbindelse med igangsattelse af pro-

Jjekter Child and Adolescent Self-harm in Europe.




3 Tidligere forskning

En undersogelse fra 2001 (Bille-Brahe et al.,
upubliceret) viser, at mandlige indvandrere fra
mindre udviklede lande?, i signifikant lavere grad
begar selvmord i forhold til danske mand i sam-
me aldersgruppe. Undersagelsen viser endvidere,
at kvindelige indvandrere fra mindre udviklede
lande, i signifikant sterre grad forseger at tage
deres eget liv end danske kvinder i samme alders-
gruppe. Eftersom undersggelsen imidlertid byg-
ger pa et 10 ar gammelt datamateriale, og kun er
baseret pd 128 forste generationsindvandrere, 10
andengenerationsindvandrere samt 1877 etniske

danskere, skal resultaterne ses med stort forbe-

hold.

En senere registerbaseret undersogelse af selv-
mordsrisiko blandt personer med fremmed bag-
grund i Danmark (Sundaram et al., 2006) pavi-
ser en forhgjet selvmordsrisiko blandt personer
med fremmed baggrund. Selvmordsrisikoen er
storst blandt de nordisk fedte (Sverige, Norge,
Finland og Island) og lavest blandt personer
med asiatisk baggrund. Der kan ikke pavises en
signifikant forskel pa selvmordsrisikoen blandt
asiatisk fodte kvinder og etnisk danske kvinder
(Moller et al., 2008).

Resultaterne fra en sporgeskemaundersogelse
gennemfort blandt unge i folkeskolens ld-
ste klassetrin i Fyns Amt viser, at unge med
pakistansk baggrund i mindre udstrekning end
unge med etnisk dansk baggrund skader sig selv.

Undersogelsen bygger pa 60 unge med paki-
stansk baggrund (Moller et al., 2008).

En yderligere sporgeskemaundersogelse af selv-
skade blandt ikke-vestlige unge i tre storbyer
(Zollner 2008) viser, at sarbarhed iser findes
blandt de unge med vestlig baggrund i forhold
til de unge med ikke-vestlig baggrund. Det
samme resultat forekommer, nir unges tanker
om selvskade og unges selvskadende handlinger
bliver undersegt. Ogsd her er de vestlige unge
reprasenteret med en overvagt i forhold til de
ikke-vestlige unge. Undersogelsen bygger pa be-
svarelser fra i alt 1040 unge (49,4 % med vestlig
baggrund og 50,6 % med ikke vestlig baggrund)
i folkeskolens aldste klassetrin. En lidt sterre
sporgeskemaundersogelse  omfattende 3275
unge fra Fyns Amt (Zellner og Jensen [I], 2009)
viser samme tendens. I denne undersogelse har

hovedparten vestlig baggrund.

4) Opdelingen i mere og mindre udviklede lande er baseret pa FN's definition fra 1994 (Developed Countries and Less Devel-

oped Countries) (Kilde: Danmarks Statistik). Siden 2005 anvender Danmarks Statistik og Ministeriet for Flygtninge, Indvan-

drere og Integration en ny opdeling i vestlige og ikke-vestlige lande (jf. definitionsafsnitter).




4 Metode og gennemfgrelse

Design

For at kunne danne baggrund for en bedre kort-
legning / undersogelse af selvmordsadferden
blandt etniske minoriteter i Danmark, er forelig-
gende projekt opbygget som et selvstendigt stu-
die, hvor de metodiske erfaringer efterfolgende
munder ud i anbefalinger til fremtidige projekter.

Projektet har valgt at basere undersogelsen pa
unge, dvs. elever i folkeskolens 9.-10. klassetrin,
gymnasieskolen samt pa de erhvervsfaglige ud-
dannelser. Dette er gjort af tre grunde. For det
forste er det ud fra en cost-benefit betragtning
mest givende at lave sporgeskemaundersogelser
i skolesystemet, da distributionen og besvarelses-
processen her er relativ enkel og omkostnings-
lavt. For det andet opgeres andelen af to-spro-
gede eller personer med anden etnisk herkomst
end dansk for de fleste danske skolers vedkom-
mende, hvilket giver bedre mulighed for mélret-
tede undersogelser. For det tredje har Center for
Selvmordsforskning et godt gennemprovet scree-
ningssporgeskema udviklet til projektet "SAY-
LE” (Saving Young Lives Everywhere) (Bjergso
etal., 2009). Sporgeskemaet afdekker sarbarhed,
tanker om selvskade og selvskadende adferd
blandt unge.

Projektets begrensning er, at fokus retter sig mod
unge, men styrken er, at fremtidige undersogel-
ser vil kunne drage nytte af analysens metodiske

erfaringer.

Dataindsamling

Tre konsulenter indsamlede data fra uddannel-
sessteder i Odense-, Arhus- og Kebenhavnsom-
ridet med henblik pa at fa den bredest mulige

vifte af uddannelsessteder. Dette datamateriale
blev desuden suppleret med CFES’ egen dataind-
samling til projektet SAYLE i gymnasier i region
Midt- og Syddanmark i skoledret 2008-09 for at

oge storrelsen af datamengden.

Den samlede dataindsamling blev afsluttet i for-
aret 2009. I forhold til pilotprojektet fik centret
accept til dataindsamling i 8 skoler ud af et ind-
ledende udvalg pa 20. Flest skoler tilmeldte sig
i Kobenhavnsomradet, hvilket ikke var overra-
skende, da flest skoler her var udvalgt pga. om-
ridets storre andel af skoler med en hej andel af
to-sprogede elever / personer med anden etnisk
herkomst end dansk. En anden arsag til det la-
vere antal skoler i Arhus- og Odenseomradet
er centrets foromtalte dataindsamling i Region
Midgjylland og Syddanmark. Da projektet ogsa
far data herfra, ville det veere dobbelt arbejde at

samle data ind fra gymnasier i disse omrader.

Pilotprojektets datamateriale endte afsluttende
med 349 gyldige besvarelser, mens SAYLE’s da-
tamangde udger 1384 besvarelser til en samlet
mzngde pa 1733 besvarelser.

Statistisk metode

Til projektets beregninger er statistikprogram-
met "SAS 9.1” blevet anvendt. Udover at ana-
lysere simple sammenhenge ud fra krydstabu-
leringer, er samme ogsa bearbejdet i multiple
modeller, hvor betydningen af flere specifikke
variable er inddraget samtidigt i regressionsana-
lyser. Disse variable er ken, uddannelsesgren,
etnicitet, trivsel, stofmisbrug samt scores pa de
sakaldte "Weinberger”, "Negative Life Events”
og ”Scoft’-skalaer. Weinberger og Negative Life




Events-skalaerne er to mal for sirbarhed, mens
Scoff-skalaen er et mél for spiseforstyrrelsesten-
denser (Bjergso et al., 2009).

En oversigt over respondenterne
I tabel 4.1 er respondenterne i datamangden
blevet opdelt pd baggrund af deres etnicitet (jf.

definitionsafsnittet). Som det kan iagttages, sa

har projektets egen indsamling procentvis fiet
flest besvarelser fra indvandrere og efterkommere
fra ikke-vestlige lande. Dette stemmer fint i over-
ensstemmelse med, at indsamlingen bevist blev
rettet mod de skoler, med storst densitet heraf.
Til forskel er SAYLE udelukkende rettet mod
gymnasieskolen, hvor densiteten af indvandrere

og efterkommere er mindre.

Tabel 4.1 Projektets respondenter fordelt pa etnicitet

Procent
Vesterleendinge Indvandrere Efterkommere
Datamateriale pilotprojekt (n=349) 58,7% 12,6% 28,7%
Datamateriale SAYLE (n=1384) 94,7% 3,8% 1,5%
Datamaterial total (n=1733) 87,4% 5,6% 7,0%

Hvor indvandrere udger 12,6 % og efterkom-
mere udger 28,7 % af respondenterne i den op-
rindelige datamangde, kommer indvandrerne til
at udgere 5,6 % og efterkommerne 7,0 % i den
endelige mangde. Det lave antal indvandrere og
efterkommere afspejler sig senere i analyseafsnit-
tet, da beregninger pd etnicitetsforskelle kommer
til at lide under en manglende statistisk styrke,
s signifikante sammenhange bliver svarere at

pavise.

I tabel 4.2 er indvandrere og efterkommere op-
delt pa baggrund af deres moders fodeland, der
jf. definitionsafsnittet er afggrende for, om en
person er fra et vestligt eller ikke-vestligt land,
hvis begge foreldres statsborgerskab og fedeland
kendes:




Tabel 4.2 Fodeland for medre af indvandrere og efterkommere fra ikke-vestlige lande

Indvandrere (n=94) Efterkommere (n=121)

Land Antal Procent Antal Procent

Afghanistan 14 14,9% 0 0,0%
Bosnien 20 21,3% 1 0,8%
Irak 13 13,8% 2 1,7%
Libanon 0 0,0% 26 21,5%
Marokko 2 2,1% 10 8,3%
Pakistan 3 3,2% 10 8,3%
Somalia 6 6,4% 1,7%
Sri Lanka 0 0,0% 5,8%
Tyrkiet 7 7,4% 33 27,3%
Vietnam 1 1,1% 6 5,0%
Andre lande 28 29,8% 24 19,8%
Total: 94 100,0% 121 100,0%

Som det fremgar, er de storste grupper af ind-
vandrere fra ikke-vestlige lande i undersogelsen
personer med medre fodt i Bosnien, Afghanistan
og Irak. Dette stemmer godt overens med det ge-
nerelle billede i Danmark.” For efterkommerne
fra de ikke-vestlige landes vegne udger de storste
grupper de personer, som har medre fodt i Liba-

non og Tyrkiet. Dette svarer ligeledes godt med
det generelle billede af fordelingen af efterkom-

mere i Danmark.®

Uddannelses-, kons- og aldersmassigt fordeler
eleverne med ikke-vestlig og vestlig baggrund sig
som illustreret i tabel 4.3:

5) 6) Se Danmarks Statistiks statistikbank




Tabel 4.3 Undersegelsens respondenter fordelt pa uddannelse, kon og etnicitet

Indvandrere Efterkommere Vesterlendinge
N % N Y% N Y%
Uddannelse
Folkeskole 16 16,5% 30 24,8% 11 0,7%
Gymnasie 76 78,4% 89 73,6% 1459 96,3%
Erhvervsfaglig 5 5,2% 2 1,7% 45 3,0%
Kon
Mand 47 48,5% 48 39,7% 714 47,1%
Kvinde 50 51,6% 73 60,3% 801 52,9%
Alder
Under 15 1 1,0% 2 1,7% 3 0,2%
15-19 89 91,8% 117 96,7 % 1426 94,1%
20-25 7 7,2% 2 1,7% 79 5,2%
25+ 0 0,0% 0 0,0% 7 0,5%

Tabellen viser, at de fleste respondenter i under-
sogelsen kommer fra det gymnasiale klassetrin.
Dette heenger sammen med projektets 1384 be-
svarelser fra gymnasieeleverne i SAYLE. Der er
forholdsmassigt fi unge fra folkeskolen og de
erhvervsfaglige uddannelser, hvilket i analysen
gor det sveert at analysere, om der er forskelle i
antallet af sarbare og selvmordstruede unge pa de

forskellige uddannelsesgrene.

Afsluttende viser tabellen ogsa, at eleverne ken-
og aldersmeassigt ligger ret homogent. Udover
en lille overvagt af piger, er den dominerende
aldersgruppe 15-19 ar, hvilket ikke er overra-
skende nar projektets fokus pa folkeskolens zld-
ste klasser, gymnasieskolen og de erhvervsfaglige
uddannelser tages i betragtning. Eftersom de 15-
19 arige udger mere end 90 % af datamateria-

let, er der ikke foretaget analyser med fokus pa
aldersforskelle.




5 Resultater

I det folgende vil pilotprojektets resultater blive
gennemgdet. Udgangspunktet er, at de unge
bliver undersegt for sirbarhed, tanker om selv-
skade, selvskadende handlinger, spiseforstyrrel-
sestendenser samt deres generelle livskvalitet. I
forhold hertil vil etnicitets- og kensforskelle blive
undersegt mere tilbundsgiende.

Séarbare unge
I sporgeskemaet skal de unge indledningsvis

besvare to spergsmal vedrerende, om de i det

sidste drs tid har haft alvorlige personlige, folel-

sesmassige eller psykiske problemer, samt om de
i denne sammenhang har haft brug for profes-
sionel hjelp. Hvis en ung her svarer bekraftende
pd begge sporgsmal, er det jf. begrebsafklaringen
en indikator for, at personen er eller har varet

sarbar.

De unges bevarelser hertil, dvs. antallet af sirbare
unge i underspgelsen, kan samlet iagttages i tabel
5.1. Her ses det, at af den samlede datamangde
udger antallet af sirbare 12,1 %, hvilket svarer
til, at ca. hver ottende elev i den her foreliggende
undersogelse viser tegn pa sirbarhed.

Tabel 5.1 Sarbare unge fordelt pa antal og procent

Frekvens Procent
Sarbare
Nej 1524 87,9%
Ja 209 12,1%

I tabel 5.2 er disse unge opdelt efter kon, etnici-
tet, uddannelse, trivsel i klassen samt misbrug af
stoffer. Her kan det iagttages, at feerre drenge end
piger er sarbare, da hele 17,2 % af pigerne i un-

dersogelsen, eller mere end hver sjette, er sirbare

i forhold til 6,2 % af drengene. Dette afspejler sig
ogsd i OR verdi pa 0,39*** 7. Herudover er der
signifikant flere sdrbare unge, som har et misbrug
af stoffer (16,0 %) i forhold til unge uden et stof-
misbrug (10,7 %) (OR 1,72**).

7) Dette projekr anvender folgende signifikansgrader: * 0,05 niveau, ** 0,01 niveau, *** 0,0001 niveau.




Tabel 5.2 Sarbare unge fordelt pa ken, etnicitet, uddannelse, trivsel samt stofmisbrug

n (kategori) Procent OR (multipel)

Kon

Mand (n=809) 50 6,2% 0,39%**

Kvinde (n=924) 159 17,2% 1
Etnicitet

Efterkommere fra ikke-vestlige lande (n=121) 9 10,7%

Indvandrere fra ikke-vestlige lande (n=97) 13 9,3%

Vesterleendinge (n=1515) 187 12,3%
Uddannelse

Erhvervsuddannelse (n=52) 15 28,9%

Folkeskole (n=57) 2 3,5%

Gymnasie (n=1624) 192 11,8%
Trives i klassen

Ja (n=1532) 170 11,1%

Nej (n=201) 39 19,4%
Tager stoffer

Ja (n=437) 70 16,0% 1,72%*

Nej (n=1296) 139 10,7% 1

*p<0,05 * p<0,01 ** p<0,0001

I forhold til respondenternes etnicitet, uddannel-
sesmassige baggrund samt trivsel i klassen fandt
den multiple analyse ingen signifikante resul-
tater. For etnicitets- og uddannelsesvariablerne
kan dette til dels tilskrives en lav statistisk styrke,
dog ser det umiddelbart heller ikke ud til at vere
nogen igjnefaldende forskel mellem de etniske
(10,7 % og 9,3 %) og de vesterlandske unge
(12,3 %) med hensyn til sarbarhed. I forhold til
uddannelsesbaggrund ser det ud til at vere flere
sarbare blandt de erhvervsfaglige unge og ferre
blandt folkeskoleeleverne. En storre datamengde
kunne miske have afdekket, om denne forskel er

signifikant.

P4 baggrund af resultaterne fra den multiple ana-

lyse md det konkluderes, at den typiske sirbare
unge i denne undersogelse er en pige, uden en

specifik etnicitet, der har et misbrug af stoffer.

Zollner og Jensen [I] (2009) samt Zgllner (2008)
konkluderer ogsd, at piger i sterre omfang end
drenge er sirbare. Zollner (2008) konkluderer
imidlertid ogsd, at signifikant flere vestlige end
ikke-vestlige unge giver udtryk for sarbarhed.
Sidstnavnte resultat skal dog anvendes varsomt
til sammenligning med dette projekt, da her an-
vendes andre kriterier for etnicitet (statsborger-
skab indgar eks. ikke, samt at begrebet mindre
og mere udviklede lande anvendes i stedet for

vestlige / ikke-vestlige lande).




Hvem/hvad havde de unge problemer med
Efter sporgsmaélene vedrerende sarbarhed bliver
eleverne adspurgt om, hvem eller hvad de havde

problemer med.

Som det fremgr af tabel 5.3, er de tre overord-
nede hyppigste drsager til sirbarhed: ’personlige

Tabel 5.3 Arsager til sarbarhed fordelt pa

problemer’ (67,8 %), psykisk helbred” (62,0 %)
samt ‘naermeste familie’ (58,7 %). Navnte irsa-
ger angives af over halvdelen til to-tredjedel af
alle de sirbare respondenter. Til gengald angives
‘athengighed af stoffer/spil/alkohol’ kun sam-
menlagt af 7,7 % af de adspurgte.

ken og etnicitet (procent og odds ratio)

Ken Etnicitet
Arsag ‘ Kvinder Mand ‘ Vesterlendinge Indvandrere Efterkommere ‘ Total
(n=158) (n=50) (n=186) (n=9) (n=13) (n=208)
Keereste 27,2% 26,0% 24,7% 55,6% 38,5% 26,9%
Neaermeste familie 61,4% 50,0% 61,3% 66,7% 15,4% 58,7%
1 0,13**
Venner/skolekammerater/kolleger 29,8% 24,0% 27,4% 66,7% 15,4% 28,4%
1 5,07*
Ensomhed 32,3% 32,0% 31,2% 77,8% 15,4% 32,2%
1 12,03**
Personlige problemer 71,5% 56,0% 69,9% 44,4% 53,9% 67,8%
1 0,15*
Fysisk helbred 14,6% 36,0% 18,8% 0,0% 46,2% 19,7%
1 4,04** 1 4,16*
Psykisk helbred 64,6% 54,0% 64,0% 44,4% 46,2% 62,0%
Afheengighed af stoffer/spil/alkohol 5,7% 14,0% 6,5% 11,1% 23,1% 7,7%
1 10,63*
Udannelse/arbejde 17,7% 38,0% 22,6% 11,1% 30,8% 22,6%
1 3,49**
Penge 18,4% 34,0% 19,9% 44,4% 38,5% 22,1%
1 2,95% 1 3,88*

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,0001 (OR og p-veerdier fra Multipel Model)




Af konsmeassige forskelle optreeder problemer
med ’fysisk helbred’ (OR 4,04**), "uddannelse /
arbejde’ (OR 3,49**) samt ’penge’ (OR 2,95%) i
storre grad hos drenge end hos piger.

I forhold til etnicitetsforskelle er der flere indvan-
drere fra ikke-vestlige lande end vesterlendinge,
der angiver problemer med ’venner/skolekam-
merater/kolleger’ (OR 5,07*) og ’ensomhed’
(OR 12,03**), mens ferre angiver 'personlige
problemer’ (OR 0,15%). Problemer med ensom-
hed er her ret i gjnefaldene, da mere end tre-
fierdedele af alle indvandrerne foler dette (77,8
%) i forhold til 31,2 % af vesterlendingene. Det
samme kan siges om problemerne med venner
/ skolekammerater / kolleger, der angives af to-
tredjedele af alle indvandrerne (66,7 %) mod
27,4 % af vesterlendingene.

For efterkommerne fra ikke-vestlige landes ved-
kommende er der ferre, som angiver problemer
med 'nzrmeste familie’ (OR 0,13**), mens fle-
re angiver problemer med ’fysisk helbred” (OR
4,16%), "athengighed af stoffer/spil/alkohol’ (OR
10,63**) samt ’penge’ (OR 3,88*). Problemer
med den nermeste familie udger her kun 15,4
% mod ca. to-tredjedele hos vesterlendingene og
indvandrerne. Omvendt har ca. hver fjerde efter-

kommer (23,1 %) et athengighedsproblem som

arsag, mod under 10 % af vesterlendingene.

For at opsummere er der flere sirbare drenge,
som har problemer med deres fysiske helbred,
uddannelse/arbejde samt penge. Flere sarbare
indvandrere fra ikke-vestlige lande angiver pro-
blemer med venner/skolekammerater/kolleger
og ensomhed, mens flere efterkommere angiver
deres fysiske helbred, athengighed af stoffer/spil/
alkohol og penge. Omvendt er der ferre sirbare
efterkommere fra ikke-vestlige lande, der angiver
problemer med den narmeste familie og ferre
sarbare indvandrere fra ikke-vestlige lande angi-

ver personlige problemer.
Unge med tanker om selvskade

Neste skridt i sporgeskemaet er, at de unge spor-
ges om de én eller flere gange inden for det se-
neste ar alvorligt har tenke pa at skade sig selv
uden at gennemfore dette (f.eks. overdosis piller/

medicin eller snittet i sig selv).

Af den samlede datamengde udger denne grup-
pe 15,3 %, hvilket er ensbetydende med, at mere
end hver syvende elev i den her foreliggende un-

dersogelse i det sidste ar har giet med tanker om

at skade sig selv (tabel 5.4):

Tabel 5.4 Unge med selvskadetanker fordelt pa antal og procent

Frekvens Procent
Selvskadetanker
Nej 1468 84,7%
Ja 265 15,3%




Analyseres gruppen af unge, som har overvejet at
skade sig selv, for forskelle pd baggrund af ken,
etnicitet, uddannelse, trivsel i klassen samt mis-
brug af stoffer, da fremgar det af tabel 5.5, at sig-
nifikant ferre drenge (OR 0,50***) samt unge,

der trives i klassen (OR 0,65*) har haft tanker om
at skade sig selv. Omvendt er der signifikant flere
unge med selvskadetanker blandt dem, som er
i gang med en erhvervsuddannelse (OR 2,57*%)
og som har et misbrug af stoffer (OR 2,15***).

Tabel 5.5 Unge med selvskadetanker fordelt pa ken, etnicitet, uddannelse, trivsel samt

stofmisbrug
n (kategori) Procent OR (multipel)

Kon

Mand (n=809) 77 9,5% 0,50%**

Kvinde (n=924) 188 20,4% 1
Etnicitet

Efterkommere fra ikke-vestlige lande (n=121) 11 9,1%

Indvandrere fra ikke-vestlige lande (n=97) 19 19,6%

Vesterleendinge (n=1515) 235 15,5%
Uddannelse

Erhvervsuddannelse (n=52) 20 38,5% 2,57**

Folkeskole (n=57) 8 14,0%

Gymnasie (n=1624) 237 14,6% 1
Trives i klassen

Ja (n=1532) 208 13,6% 0,65*

Nej (n=201) 57 28,4% 1
Tager stoffer

Ja (n=437) 96 22,0% 2,15%**

Nej (n=1296) 169 13,0% 1

*p<0,05 ** p<0,01 ** p<0,0001

Omfanget af unge med selvskadetanker er her-
af storst blandt pigerne, hvor hver femte pige
(20,4 %) mod 9,5 % af drengene har tanker om
selvskade. Herudover er problemet ogsa storre
blandt de erhvervsfaglige elever, hvor mere end
hver tredje (38,5 %) har haft tanker om selv-
skade mod 14,6 % af gymnasieleverne. Dette
gelder ogsa for de unge, som ikke trives i klas-
sen, hvor mere end hver fjerde (28,4 %) har haft
selvskadeovervejelser mod 13,6 % hos de unge,

der trives, tillige for de unge med et stofmisbrug,

hvor mere end hver femte (22,0 %) har giet med
tanker om selvskade i forhold til 13,0 % blandt
dem uden et misbrug,.

Analysen finder ingen forskelle pa baggrund af
respondenternes etnicitet. Det ser imidlertid
ud til, at hvis den statistiske styrke havde veret
storre, kunne omfanget af unge med tanker om
selvskade se ud til at vaere mindre blandt efter-
kommerne fra de ikke-vestlige lande (9,1 %)

sammenlignet med vesterlendingene (15,5 %).




Ud fra disse resultater er den typiske respondent
med alvorlige overvejelser om at skade sig selv en
pige uden en specifik etnicitet, der gir pa en er-
hvervsuddannelse, som ikke foler, at hun trives i

klassen, og som har et misbrug af stoffer.

Sammenlignes undersogelsens resultater med
Zollner og Jensen [I] (2009) samt Zgllner og
Jensen [II] (2009) konkluderer disse ogsd sam-
stemmende, at omfanget af unge med selvskade-
tanker er storst blandt piger, mens sidstnevnte
undersogelse ligeledes understotter, at de unge
med et misbrug af stoffer er mere udsatte. Til
gengeld finder forstnevnte undersogelse sam-
men med Zollner (2008), at problemet er storre
blandt unge med vestlig baggrund end ikke-vest-
lig baggrund. Sidstnavnte fund skal igen med
varsomhed sammenlignes med det foreliggende
projekt pa baggrund af forskellene i definitionen

af etnicitet.

Beskyttende faktorer mod tanker om selvskade
Efter sporgsmilet omkring tanker om selvskade
sporges eleverne om, hvad der var medvirkende
til, at tankerne ikke blev fort ud i livet. Besvarel-
serne herfra kan iagttages i tabel 5.6.

De beskyttende faktorer, der er angivet af flest
respondenter, er her overordnet, at ‘min familie
eller venner har brug for mig’ (74,6 %), ’jeg vil
hellere lgse mine problemer pd en anden made’
(73,1 %) og ’jeg tror, at mit liv bliver bedre i
fremtiden’ (72,4 %). Modsat angives at ‘min
tro (religion) forbyder eller forhindrer mig i det’
samt ’et menneske har ikke ret til at skade sig
selv’ kun af henholdsvis 9,9 % og 23,9 % af de

unge med tanker om selvskade.

Familien ser heraf ud til at vare en central beskyt-

tende faktor, hvilket ogsd konkluderes i Zgllner

og Jensen [II] (2009). Dogmer omkring selvskade
ser imidlertid ikke ud til at prege de unge i serlig
stor grad, med mindre respondenternes etnicitet
tages i betragtning. Som det fremgér af tabel 5.6,
adskiller indvandrerne og efterkommerne fra de
ikke-vestlige lande sig klart i forhold til vester-
leendinge pé et centralt udsagn. Det er om deres
tro (religion) forbyder eller forhindrer dem i at
skade sig selv. Hvor kun 5,1 % af vesterlendin-
gene angiver dette som varende en beskyttende
faktor, angiver hele 42,1 % af indvandrerne og
54,6 % af efterkommerne dette. OR-verdierne
pa 17,28%** 0g 28,98** afdekker, at der her vir-
kelig er tale om en markant forskel, der ma tolkes
til at veere en central beskyttende faktor for ikke-

vestlige personer.

En nerliggende arsag til forskellen kan méske
forklares i betydningen af religion i forhold til
selvmord som en umoralsk handling (Zellner,
2008). Til forskel for i den protestantiske kirke
er selvmord eksempelvis strengt forbudt i islam.
Eftersom storstedelen af de unge i denne under-
sogelse med ikke-vestlig baggrund kommer fra
Irak, Libanon, Marokko, Pakistan og Tyrkiet (jf.
tabel 5.2), kunne dette vare en vasentlig forkla-

ringsfaktor.

For efterkommerne specifikt er der endvidere
ogsé flere, der angiver, at et menneske ikke har
ret til at skade sig selv (OR 4,08%), hvilket til dels
nok ogséd kan forklares med betydningen af et re-

ligiost forbud.

Af tabel 5.6 fremgir det desuden, at drenge i
mindre grad end piger afstr fra at gore tanker
til handling fordi, at de er bange for at do (OR
0,28***). Dedsangst ser heraf ud til at have storre
betydning for kvinder end for mand.




Tabel 5.6 Beskyttende faktorer mod selvskadetanker fordelt pa kon og etnicitet (procent

og odds ratio)
Kon Etnicitet

Udsagn ’ Kvinder Mand ‘ Vesterlendinge Indvandrere Efterkommere ‘ Total

(n=187)  (n=77) (n=234) (n=19) (n=11) (n=264)
At skade sig selv er forkert 63,6% 66,2% 64,5% 68,4% 54,6% 64,4%
Selvskade er egoistisk 54,0% 53,3% 53,4% 52,6% 63,6% 53,8%
Et menneske har ikke ret til at skade sig selv 22,5% 27,3% 21,8% 31,6% 54,6% 23,9%

1 4,08*
Livet har veerdi, uanset hvordan det former sig 60,4% 64,9% 61,1% 68,4% 63,6% 61,7%
Der er en hojere mening med mit liv 52,4% 49,4% 52,1% 52,6% 36,4% 51,5%
Jeg tror, at mit liv bliver bedre i fremtiden 72,2% 72,7% 72,2% 68,4% 81,8% 72,4%
Jeg synes godt om mig selv, s jeg vil leve videre 51,9% 57,1% 54,3% 47,4% 45,5% 53,4%
Jeg vil hellere lose mine problemer pd en anden mdde 71,1% 77,9% 74,8% 68,4% 45,5% 73,1%
Jeg kan fa stotte hos familie eller venner 73,3% 61,0% 71,8% 52,6% 54,6% 69,7%
Min familie eller venner har brug for mig 74,3% 75,3% 76,1% 63,2% 63,6% 74,6%
Min daglige tilvaerelse giver mig glaede 47 1% 45,5% 47,0% 42,1% 45,5% 46,6%
Selvom min situation er vanskelig, ved jeg godt, 48,7% 55,8% 50,4% 52,6% 54,6% 50,8%
hvad jeg skal gore
Jeg har kontrol over mig selv og mit liv 50,8% 64,9% 55,1% 47,4% 63,6% 54,9%
Jeg er bange for at do 55,6% 24,7% 46,2% 47,4% 54,6% 46,6%
1 0,28***
Min tro (religion) forbyder eller forhindrer mig i det 8,6% 13,0% 5,1% 42,1% 54,6% 9,9%
1 17,28%** 28,98***

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,0001 (OR og p-veerdier fra Multipel Model)




Selvskadende unge

Efter sporgsmilet omkring tanker om selvskade
bliver eleverne spurgt om de nogensinde konkret

har forsagt at skade sig selv, eks. ved en overdosis

piller/medicin eller ved snit i sig selv. Tabel 5.7
viser, at 14,3 % af eleverne i denne undersogelse,
svarende til hver syvende elev, har forsagt at ska-

de sig selv inden for det sidste ér:

Tabel 5.7 Selvskadende unge fordelt pé antal og procent

Frekvens Procent
Selvskadeforseg
Nej 1486 85,8%
Ja 247 14,3%

Som det kan ses af tabel 5.8, er der atter betyde-
lige forskelle i problemets omfang, hvis respon-
denternes kon, uddannelse, trivsel og misbrug
af stoffer iagttages ud fra procentuelle forskelle.
Konsmassigt har 20,8 % af pigerne i underso-
gelsen, svarende til hver femte, skadet sig selv i

forhold til 6,8 % af drengene.

Herudover er omfanget af selvskadende unge
storst blandt de erhvervsfaglige unge, unge som
ikke trives i klassen og blandt dem, som har et
misbrug af stoffer. Nasten hver tredje (32,7 %)
erhvervsfaglige studerende har en selvskadende
handling mod 13,9 % af de unge i de gymnasiale
uddannelser. Knap hver fjerde elev (24,4 %),
som ikke trives i klassen, har skadet sig selv mod
12,9 % blandt dem, der trives og mere end hver
femte unge (21,1 %), med et misbrug af stoffer,
er selvskader i underspgelsen sammenlignet med
12,0 % uden et misbrug,.

I den multiple analyse optraeder kun kensforskel-
len (OR 0,30***) samt stofmisbrugsforskellen

(OR 2,44***) signifikant. Betydningen af den
uddannelsesmassige baggrund samt at trives i
klassen ser ud til at blive medieret (forklaret) af
andre variable, selvom en starre statistisk styrke
miéske kunne have bibeholdt uddannelsesvalgets

betydning.

Analysen finder ingen signifikante etnicitetsfor-
skelle, men et stgrre datamateriale kunne maske
have afdekket, at efterkommerne fra ikke-vest-
lige lande er mindre selvskadende (7,4 %) end
vesterlendinge (14,7 %).

For at opsummere er der blandt de unge, som
skader sig selv, en overvagt af piger, uden en spe-
cifik etnisk baggrund, som inden for det sidste
ars tid har taget stoffer.

Zollner og Jensen [I] (2009) samt Zollner og
Jensen [II] (2009) finder ogsa, at problemet med
selvskade er storst blandt piger og unge med et
misbrug af stoffer.




Tabel 5.8 Selvskadende unge fordelt pa ken, etnicitet, uddannelse, trivsel samt

stofmisbrug
n (kategori) Procent OR (multipel)

Kon

Mand (n=809) 55 6,8% 0,30%**

Kvinde (n=924) 192 20,8% 1
Etnicitet

Efterkommere fra ikke-vestlige lande (n=121) 9 7,4%

Indvandrere fra ikke-vestlige lande (n=97) 16 16,5%

Vesterleendinge (n=1515) 222 14,7%
Uddannelse

Erhvervsuddannelse (n=52) 17 32,7%

Folkeskole (n=57) 4 7,0%

Gymnasie (n=1624) 226 13,9%
Trives i klassen

Ja (n=1532) 198 12,9%

Nej (n=201) 49 24,4%
Tager stoffer

Ja (n=437) 92 21,1% 2,44%%*

Nej (n=1296) 155 12,0% 1

*p<0,05 **p<0,01 *** p<0,0001

Intentionen med selvskaden

Efter spergsmilet om selvskade sporges respon-
denterne om, hvad de ville opna ved at skade sig
selv. Besvarelserne herfra er samlet i tabel 5.9. P
trods af et spinkelt datamateriale i denne hense-
ende, optreder her alligevel en del signifikante

kens- og etnicitetsforskelle.

Overordnet viser tabel 5.9, at udsagnet ’jeg matte
bare vk’ angives af flest, nasten to-tredjedel, af
de selvskadende unge (63,3 %). Nasthyppigst
angives ‘jeg ville have hjelp’ (42,0 %), ’jeg vil-
le straffe mig selv’ (40,6 %) samt ’jeg ville vise,
hvor forferdeligt jeg havde det’ (40,1 %). Disse

resultater stemmer godt i overensstemmelse med

konklusioner fra Zellner og Jensen [I] (2009)
og Hawton et al. (20006). Begge finder, at det at
mitte vek fremgar som den hyppigste arsag til
selvskadende handlinger, mens forstnzvnte ogsi
finder, at det at straffe sig selv ligeledes fremgar

hyppigere.

Rettes fokusset mod kens- og etnicitetsforskelle
i arsagerne til selvskade, da angiver flere drenge
end piger, at de ville do (OR 2,47*), mens faerre
ville have hjelp (OR 0,30*), ville prove at se,
om der var nogen, der virkeligt holdt af dem
(OR 0,42*) og som onskede, at nogen ville legge
mearke til dem (OR 0,33%).




Tabel 5.9 Arsager til selvskade fordelt pd ken og etnicitet (procent og odds ratio)

Kon Etnicitet
Udsagn ‘ Kvinder Maend ‘ Vesterlendinge Indvandrere Efterkommere ‘ Total
(n=157)  (n=50) (n=183) (n=15) (n=9) (n=207)
Jeg ville vise, hvor forfeerdeligt jeg havde det 41,4% 36,0% 38,3% 60,0% 44,4% 40,1%
Jeg ville do 22,3% 38,0% 23,0% 66,7% 22,2% 26,1%
1 2,47* 1 6,61%*
Jeg ville straffe mig selv 43,3% 32,0% 39,9% 40,0% 55,6% 40,6%
Jeg ville have hjzlp 49,0% 20,0% 42,6% 46,7% 22,2% 42,0%
1 0,30**
Der var nogen, jeg ville haevne mig pd 12,1% 20,0% 13,1% 26,7% 11,1% 14,0%
Jeg miitte bare vaek 65,0% 58,0% 60,1% 100,0% 66,7% 63,3%
Jeg ville prove at se, om der var nogen, der 35,7% 18,0% 30,6% 40,0% 33,3% 31,4%
virkeligt holdt af mig 1 0,42*
Jeg ville give nogen skyldfolelse 17,2% 26,0% 15,9% 46,7% 44,4% 19,3%
1 6,82**
Der var nogen, jeg ville forskraekke 10,8% 4,0% 7,7% 26,7% 11,1% 9,2%
1 6,77*
Jeg onskede, at nogen ville laegge maerke til mig 29,9% 12,0% 24,0% 53,3% 11,1% 25,6%
1 0,33*
Jeg ville pivirke nogen 24,8% 20,0% 21,9% 40,0% 33,3% 23,7%

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,0001 (OR og p-veerdier fra Multipel Model)

Drenge ser pd denne baggrund ud til at have en
mere determinant bevaggrund i deres begrun-
delse for forsegene, mens kvinder i storre grad
prover at ribe deres omverden op i forhold til

hjelp, opmarksomhed og karlighed.

Vendes blikket mod etnicitetsforskelle, er der

blandt indvandrerne fra de ikke-vestlige lande
signifikant flere, som angiver, at de ville do (OR
6,61*%), at de ville give nogen skyldfelelse (OR
6,82**) samt at der var nogen, de ville forskraek-
ke (OR 6,77%). Analysen finder ingen signifikan-
te forskelle for efterkommernes vedkommende,

men et storre datamateriale kunne muligvis have




kortlagt, at de ogsa i hejere grad enskede at give
nogen skyldfelelse (44,4 %) i forhold til vester-

leendingene (15,9 %).

For at opsummere er de hyppigste intentioner
for at unge skader sig selv et forsog pa flugt fra
dagligdagen, et forseg pa at gore omgivelserne
opmearksomme pa egne problemer samt i en vis
grad et udtryk for selvhad. Herudover er der flere
drenge og unge indvandrere fra ikke-vestlige lan-
de, som angiver, at de med handlingen gnskede
at do. Desuden prover kvinder i hgjere grad end
drenge at ribe deres omverden op i forhold til
hjelp, opmerksomhed og kerlighed, mens ind-
vandrerne fra de ikke-vestlige lande i storre om-
fang end vesterlendinge ensker at forskrekke og
give nogen skyldfolelse med deres handling.

I bogen Cry of Pain (1997) skriver Mark Wil-
liams, at en lang reekke forskere har anset suicidal
adferd og specielt selvmordsforseg for at vere
et rib om hjelp (Zollner og Jensen [I], 2009).
I dette ligger, at handlingen snarere anses for
at vaere en alarm end at vare en selvdestruktiv
handling. Williams mener i stedet, at selvska-
dende handlinger ber anskues som “cry of pain”,
idet den suicidale handling kan have et kommu-
nikativt udbytte, uden at hovedmotivet har vaeret
at kommunikere et onske om hjalp. Selvskade
ber heraf defineres som “entrapment and help-
lessness in the face of actual or threatened loss”

uanset, hvilket resultat selvskaden matte have.

Begrebet ’entrapment’ (at vare fanget i en felde)
angiver, at personen ikke kan se nogen veje ud af
den situation, vedkommende befinder sig i. Det
kan dels vare de opvakstbetingelser, den unge
har, eller det kan vare forhold, som indebarer,
at den unge har meget ringe muligheder for at
handle. For at komme ud af fangenskabet velger
personen som den sidste mulighed at forsoge at

tage sit eget liv.

Metode til selvskade

Af forskelle i metodevalg skiller indvandrerne fra
de ikke-vestlige lande sig maerkbart ud i forhold
til brugen af en overdosis piller, hvor signifikant
flere bruger denne metode end vesterlendinge
(OR 9,46™*) (tabel 5.10). Omvendt er der ogsa
betydelig ferre blandt denne gruppe som har an-
vendt snit i hindleddet (OR 0,05**).

I forhold til snit i handleddet er der herudover
ogsd signifikant ferre drenge end piger, som
anvender denne metode (OR 0,16***). Til gen-
gzld er der en betydelig overvegt blandt unge
i en erhvervsuddannelse (OR 18,27%) i forhold
til gymnasieelever, samt en lidt mindre overvagt
blandt de unge med et misbrug af stoffer (OR
2,10*) sammenlignet med unge uden et stofmis-

brug.

Et generelt problem ved analysen af metodevalg
er, at selvom sporgeskemaet forsoger at adskille
vanemassige selvskadere fra personer med selv-
mordsforseg, da opfattes den distinktion ikke af
alle respondenter. Da de vanemessige selvska-
deres handling jf. definitionsafsnittet ikke skal
betragtes som et selvmordsforseg, da "forurener”
disse besvarelser den samlede datamangde. Det
betyder bl.a., at en del af de unge, som skader sig
selv vanemzassigt ogsa besvarer spergsmalene om
selvmordsforsag, hvoraf metodevalget ’snittede
mig i hindleddet’ far uforholdsmeassig stor vagt
end hvad det egentligt skulle have haft. Derfor
skal de signifikante forskelle anvendes med var-
somhed, da disse i et stort omfang muligvis kan
forklares ved de vanemassige selvskaderes fejlbe-

svaring af spergeskemaet.

En forklaring pa de ovennzvnte forskelle kan
heraf eventuelt ogsa vere, at der blandt piger,
vesterlendinge og unge pd de erhvervsfaglige
uddannelser er flere vanemessige selvskadende

unge. Vanemessige selvskadere, eller cuttere, kan




pa denne baggrund anses som varende et mere entydigt pavises her.

vesterlandsk problem, men samme kan altsa ikke

Tabel 5.10 Metode til selvskade (begge mulige samtidigt) fordelt pa keon, etnicitet,
uddannelse, trivsel samt stofmisbrug
Overdosis piller Snit i handleddet
OR (simpel) OR (multipel) OR (simpel) OR (multipel)

Kon
Mand 0,44 0,20*** 0,16***
Kvinde 1 1 1
Etnicitet
Indvandrere fra ikke-vestlige lande 8,82%** 9,46%* 0,22** 0,05%*
Efterkommere fra ikke-vestlige lande 0,96 0,48
Vesterleendinge 1 1 1 1
Uddannelse
Folkeskole 5,71 0,25
Erhvervsuddannelse - 10,60** 18,27*
Gymnasie 1 1 1

Trives i klassen

Ja 1,06 0,90
Nej 1 1
Tager stoffer
Ja 0,997 1,88* 2,10*
Nej 1 1 1

*p<0,05 ** p<0,01 ** p<0,0001

Unge med spiseforstyrrelsestendenser fem sporgsmal undersogt for spiseforstyrrelses-
tendenser.

Fra tidligere forskning (Zellner og Christian-

sen, 2000) er det kendt, at spiseforstyrrelser er Som det kan ses af tabel 5.11, s har 11,5 %,

en signifikant risikofaktor for selvskadende ad- svarende til mere end hver tiende, af de unge i

ferd. 1 sporgeskemaet bliver de unge gennem  undersogelsen spiseforstyrrelsestendenser:




Tabel 5.11 Unge med spiseforstyrrelsestendenser fordelt pé antal og procent

Frekvens Procent
Spiseforstyrrelsestendenser
Nej 1534 88,5%
Ja 199 11,5%

Hyvis forskelle i kon, etnicitet, uddannelse, trivsel
i klassen samt misbrug af stoffer tages i betragt-
ning (tabel 5.12), er problemet med spiseforstyr-
relser mere udbredt blandt piger (17,3 %) end
drenge (4,8 %), svarende til at mere end hver
sjette pige i undersogelsen har tendenser pa en
spiseforstyrrelse. Herudover er problemet ogsa

storre blandt de erhvervsfaglige elever, hvor knap

hver flerde elev har spiseforstyrrelsestendenser
(23,1 %) i forhold ¢l 11,1 % blandt gymna-
sieeleverne. Afsluttende viser tabel 5.12 ogsd, at
knap hver fjerde elev (23,9 %), som ikke trives
i klassen, viser tegn pé en spiseforstyrrelse sam-
menlignet med 9,9 % af de unge, som trives i

klassen.

Tabel 5.12 Unge med spiseforstyrrelsestendenser fordelt pa ken, etnicitet, uddannelse,

trivsel samt stofmisbrug

n (kategori) Procent OR (multipel)

Kon

Mand (n=809) 39 4,8% 0,26%**

Kvinde (n=924) 160 17,3% 1
Etnicitet

Efterkommere fra ikke-vestlige lande (n=121) 16 13,2%

Indvandrere fra ikke-vestlige lande (n=97) 16 16,5%

Vesterleendinge (n=1515) 167 11,0%
Uddannelse

Erhvervsuddannelse (n=52) 12 23,1%

Folkeskole (n=57) 7 12,3%

Gymnasie (n=1624) 180 11,1%
Trives i klassen

Ja (n=1532) 151 9,9%

Nej (n=201) 48 23,9%
Tager stoffer

Ja (n=437) 63 14,4% 2,09%*

Nej (n=1296) 136 10,5% 1

*p<0,05 ** p<0,01 ** p<0,0001




I den multiple analyse viser beregningerne, at
kun kensforskellen mellem drenge og piger er
signifikant (OR 0,26***), samt forskellen i brug
af stoffer (OR 2,09**). Igen kan den lave statisti-
ske styrke i forhold til uddannelsesvalget (n=12)
muligvis forklare, at denne forskel ikke er signi-
fikant, mens trivslen i klassen gjensynligt bliver
medieret (forklaret) af andre variable, da n-ver-

dierne her er relativ hoje.

I forhold til respondenternes etnicitet optrader
der ingen forskelle i forhold til antallet af unge
med spiseforstyrrelser. Selvom det statistiske
grundlag ogsa her er spinkelt, ser det imidlertid
heller ikke ud til umiddelbart at vare nogle syn-
lige forskelle.

Den typiske unge med et spiseforstyrrelsespro-
blem er i denne undersagelse heraf en pige, uden
en specifik etnicitet, med et misbrug af stoffer. At
problemet med spiseforstyrrelser er storst blandt

piger konkluderes ogsé i Zellner og Christiansen
(2000).

De unges generelle livskvalitet

I sporgeskemaet bliver de unge gennem 12
sporgsmadl afsluttende adspurgt om, hvordan de
generelt har det. I tabel 5.13 ses besvarelserne fra
de unge, som enten er sarbare, har haft tanker
om selvskade eller et selvskadeforsog eller tegn pa
en spiseforstyrrelse. Disse er felles betegnet som
‘udsatte’ unge. Forskelle i kon og etnicitet kan
her aflases, tillige med en sammenligning af de-
res samlede besvarelser overfor besvarelserne fra

de unge, som ikke er udsatte.

En sammenligning af de udsatte og ikke-udsatte
unge viser folgende: nasten halvdelen (49,3 %)
af de udsatte foler sig ofte triste og ulykkelige, i
modsztning til 8,2 % af de ikke-udsatte. Over en
tredjedel (34,3 %) af de udsatte kan ikke serlig
godt lide sig selv, ssmmenlignet med 6,1 % af de
ikke-udsatte. Endelig foler 22,8 % af de udsatte

sig ensomme, mod kun 3,1 % af de ikke-udsatte.

Rettes fokus udelukkende pa de udsatte unge,
optreder der kun et par enkelte kons- og etni-
citets forskelle. Ferre udsatte drenge end piger
svarer bekraftende pa, at de bekymrer sig for me-
get om uvigtige ting (OR 0,37***), men ferre fo-
ler sig ogsa meget glade (OR 0,20**). Der er altsd
ikke de store forskelle mellem kennene, bortset
fra at drengene dbenbart sjeldnere end pigerne
foler sig meget glade, mens pigerne i storre om-

fang giver udtryk for ungdvendig bekymring.

Tabel 5.13 viser ogsd, at ferre udsatte indvan-
drere end vesterlendinge ikke serligt godt kan
lide sig selv (OR 0,14**), at ferre efterkommere
end vesterlendinge ikke er serlig sikre pa sig
selv (OR 0,29*) samt at ferre ofte foler sig tri-
ste og ulykkelige (OR 0,19**). Umiddelbart er
det ogsé her svart at konkludere noget entydigt,
da forskellene er sporadiske. Dette kan i stor ud-
strekning tilskrives en spinkel statistisk styrke
(n-verdier ikke gengivet i tabellen pga. diver-
gerende n-verdier for hver gruppering til hvert
udsagn). En sterre statistisk styrke kunne maske
tillige have vist, at indvandrerne foler sig mere
ensomme end deres vesterlandske kammerater

(42,9 % vs. 21,9 %).




Tabel 5.12 Livskvalitet blandt udsatte unge fordelt pa kon og etnicitet (procent og odds

ratio)
Kon Etnicitet - Udsat
Udsagn ‘ Kvinder Maend ‘ Vesterl. Indv. Efterk. ‘ Total Total
Jeg er ikke serlig sikker pd mig selv 54,8% 37,0% 51,2% 47,8% 31,8% 50,1% 19,8%
1 0,29*
Jeg teenker ofte pd mig selv som en glad person 75,8% 74,0% 75,7% 65,4% 80,0% 75,3% 93,3%
Jeg kan ikke seerlig godt lide mig selv 38,1% 23,9% 34,7% 23,8% 37,0% 34,3% 6,1%
1 0,14**
Jeg er typen, som har en masse sjov 86,9% 85,7% 87,1% 84,0% 80,0% 86,5% 93,9%
Jeg bekymrer mig for meget om uvigtige ting 774%  55,6% 71,4% 76,0% 70,8% 71,6%  44,0%
1 0,37***
Jeg foler mig ofte trist og ulykkelig 53,1%  38,3% 50,8% 50,0% 26,9% 49,3% 8,2%
1 0,19**
Jeg foler mig oftest som den person, jeg gerne vil vaere | 56,9% 66,1% 59,8% 62,5% 52,4% 59,5% 88,5%
Jeg er i sd dirligt humor, at jeg bare har lyst til at 31,4% 23,5% 29,3% 35,0% 22,7% 29,2% 3,0%
lave ingenting
Jeg foler mig ensom 23,2% 21,9% 21,9% 42,9% 17,4% 22,8% 3,1%
I de sidste dr har jeg folt mig mere nerves eller 56,7% 44,0% 51,3% 68,2% 60,9% 53,0% 10,6%
bekymret, end jeg behover at vaere
Jeg foler mig nerves eller bange for at ting ikke bliver, 62,5% 52,0% 58,0% 76,0% 60,9% 59,4% 17,0%
som jeg gerne vil have dem til at vaere
Jeg foler mig meget glad 87,0% 79,2% 85,6% 72,2% 85,7% 84,9% 97,0%
1 0,20**

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,0001 (OR og p-veerdier fra Multipel Model)




6 Konklusion

I det folgende opsummeres og konkluderes der
pa baggrund af analyseafsnittets resultater. Gene-
relt har en manglende statistisk styrke i analysen
medfert, at umiddelbare forskelle pa baggrund af
etnicitet og uddannelsesgren ikke fremstar som
signifikante i den multiple analyse. Samme kun-
ne imidlertid med en vis sandsynlighed fremsta
signifikant med et storre datamateriale.

Etnicitetsforskelle i selvmordsadfaerd

Analysen har vist, at der i den foreliggende un-
dersogelse overordnet ikke optreder signifikante
etnicitetsforskelle i forhold til sirbarhed, selvska-
detanker, selvskadende handlinger samt spise-
forstyrrelsestendenser blandt unge. I forhold til
personer med selvskadetanker og selvskadende
handlinger ser det imidlertid ud til, at hvis den
statistiske styrke havde veret hejere, ville fore-
komsten af selvskadetanker og selvskadende
handlinger muligvis have veret lavere blandt
efterkommerne fra ikke-vestlige lande end ve-
sterlendingene. 9,1 % af efterkommerne (n=11)
havde tanker om selvskade sammenlignet med
15,5 % af vesterlendingene. 7,4 % af efterkom-
merne (n=9) havde en selvskadende handling

sammenlignet med 14,7 % af vesterlendingene.

At efterkommere fra ikke-vestlige lande heraf
muligvis i et mindre omfang har selvskadetanker
og selvskadende adferd end vesterlendinge vil
krave et mere sikkert datamateriale for at af- el-

ler bekrafte.

Pi trods af fravaret af overordnede forskelle i
selvmordsadferden mellem etniske minoriteter
og vesterlendinge kan der imidlertid godt kon-
kluderes pa nogle underordnede forskelle. I for-

hold til arsager til sarbarhed angiver flere sirbare
indvandrere fra ikke-vestlige lande, at de har pro-
blemer med venner/skolekammerater/kolleger
og ensomhed, mens farre angiver, at de har per-
sonlige problemer. Problemer med ensomhed er
her ret igjnefaldende, da mere end tre-fierdedele
af alle indvandrerne foler dette (77,8 %) i for-
hold til 31,2 % af vesterlendingene. Det samme
kan siges om problemerne med venner/skole-
kammerater/kolleger, der angives af to-tredjedele
af alle sirbare indvandrere (66,7 %) mod 27,4 %
af de sarbare vesterlendinge.

For de sirbare efterkommere fra ikke-vestlige
landes vedkommende er der ferre, som angiver
problemer med nzrmeste familie, mens flere
angiver problemer med deres fysiske helbred,
athengighed af stoffer/spil/alkohol samt penge
som arsager til deres sarbarhed i forhold til de-
res vesterlandske medstuderende. Omfanget af
problemer med den nezrmeste familie angives af
15,4 % af efterkommerne mod ca. to-tredjedele
af vesterlendingene (61,3 %). Familien er heraf
ikke pd samme made en belastende faktor for ef-
terkommerne. Omvendt har ca. hver fjerde sir-
bare efterkommer (23,1 %) et athengighedspro-
blem med stoffer/spil/alkohol som arsag, mod
under 10 % af de sarbare vesterlendinge.

Rettes fokus mod de unge med selvskadetanker,
da optreder den mest betydningsfulde etnici-
tetsforskel i projektets analyse. Hvor religiose
dogmer omkring selvskade ikke i udpraeget grad
ser ud til at prege de unge, hvis disse betragtes
generelt, da har dette forhold imidlertid stor be-
tydning, nir respondenternes etnicitet tages i be-

tragtning. Analysen har vist, at for ikke-vestlige




personer er det en central beskyttende faktor
mod selvskadetanker, at deres tro (religion) for-
byder eller forhindrer dem i det. Hvor kun 5,1 %
af vesterlendingene angiver dette som verende
en beskyttende faktor, angiver hele 42,1 % af
indvandrerne og 54,6 % af efterkommerne dette

(OR 17,28*** og OR 28,98***).

En nerliggende drsag til denne forskel forklares
bl.a. i Zellner (2008), hvor betydningen af re-
ligion i forhold til selvmord som en umoralsk
handling fremhaves. Selvmord er strengt for-
budt i islam, og eftersom sterstedelen af de unge
med ikke-vestlig baggrund i denne undersogelse
kommer fra Irak, Libanon, Marokko, Pakistan
og Tyrkiet, kunne dette vere en vasentlig forkla-
ringsfaktor.

I forhold til gruppen af unge med én eller flere
selvskadende handlinger, er der blandt indvan-
drerne fra de ikke-vestlige lande signifikant flere,
som angiver, at de med handlingen ville dg, ville
give nogen skyldfolelse samt onskede at for-
skreekke nogen. For efterkommernes vedkom-
mende blev der ikke fundet nogen signifikante
forskelle i intentionerne, men et stgrre datama-
teriale kunne muligvis have kortlagt, at de ogsa i
hgjere grad enskede at give nogen skyldfelelse i

forhold til vesterlendingene.

Af forskelle i metodevalg adskiller indvandrerne
fra de ikke-vestlige lande sig markant ud i forhold
til brugen af en overdosis piller, hvor signifikant
flere bruger denne metode end vesterlendinge.
P4 baggrund af metodemassige problemer med
sporgeskemaets distinktion mellem selvmords-
forsegere og vanemessige selvskadere, kan en
forklaring herpa eventuelt veere, at der blandt ve-
sterlendingene er flere vanemassige selvskaden-
de unge. Vanemessig selvskadende adferd kan
pa denne baggrund anses som vzrende et mere

vesterlandsk problem, men samme kan ikke en-

tydigt pavises her, og vil kreve en revidering af
sporgeskemaet samt et storre datamateriale for

bedre at kunne belyse dette.

Anskues de udsatte (enten sirbare, selvskadende
eller spiseforstyrrede) unges generelle livskvalitet,
da viser resultaterne, at der er ferre indvandrere
end vesterlendinge, som ikke serligt godt kan
lide sig selv. Herudover foler ferre efterkom-
mere, at de ikke er serligt sikre pa sig selv samt
foler sig triste og ulykkelige end vesterleendinge.
Umiddelbart er det her svaert at konkludere no-
get entydigt, da forskellene er sporadiske. Dette
kan atter i stor udstrekning tilskrives en spinkel
statistisk styrke, men en storre statistisk styrke
kunne maske ogsd have vist, at indvandrerne
foler sig mere ensomme end deres vesterlandske
kammerater (42,9 % vs. 21,9 %).

Andre forskelle i forhold til selvmordsadfaerd

Selvom pilotprojekts primere fokus er etnicitet,
er andre resultater ogsa fremkommet i analysen,
hvilke kort opsummeres her. Fra gennemgangen
af sirbarhed, tanker om selvskade, selvskadende
adferd samt spiseforstyrrelsestendenser kan det
konkluderes, at den typiske respondent for alle
kategorier er en pige med et misbrug af stoffer.
For unge med selvskadetanker er der endvidere
en overvagt, som gar pd en erhvervsuddannelse,

og som ikke foler, at de trives i klassen.

Ud fra analysen af intentionerne bag de selvska-
dende handlinger angiver drenge i et storre om-
fang, at de onsker at dg, mens piger i hojere grad
forsager at ribe deres omverden op i forhold til

hjelp, opmarksomhed og kerlighed.

Metodisk sammenligning med andre etnicitets-
studier

Hvor biade Zollner og Jensen [I] (2009), Zoll-
ner (2008), Mollet et al. (2008), Sundaram et
al. (2006) samt Bille-Brahe et al. (upubliceret)




alle finder forskelle i unges selvmordsadferd pa
baggrund af deres etnicitet, kan resultaterne ikke
umiddelbart sammenlignes med resultaterne fra
dette pilotprojekt. Hovedérsagerne hertil er bl.a.,
at konklusionerne fra dette projekt hovedsagligt
baserer sig pd OR og p-verdier fra multiple re-
gressionsanalyser. Udover at give statistisk mere
valide resultater, sztter samme ogsa store krav
til datamaterialets statistiske styrke, hvis signifi-
kante resultater skal findes. Herudover anvender
de nzvnte undersogelser og dette projekt sig ogsa
af forskellige definitioner af etnicitet, hvilket gor
at undersogelsernes resultater skal sammenlignes

med varsomhed.




7 Anbefalinger

Foreliggende pilotprojekt omkring sarbarhed
og selvmordsadferd blandt etniske minoriteter i
Danmark har givet gode erfaringer i, hvorledes et
storre forskningsprojekt bedst muligt vil kunne
give mere sikker viden om emnet. Af disse erfa-

ringer skal folgende navnes:

Indsamling af data fra indvandrere og efterkom-
mere fra ikke-vestlige lande

I pilotprojektets dataindsamlingsfase blev der
gjort mange overvejelser over i hvilke uddan-
nelsesinstitutioner og uddannelsesniveauer, der
kunne fis flest besvarelser fra indvandrere og ef-
terkommere fra ikke-vestlige lande. Her stod det
hurtigt klart, at der pa folkeskoleniveauet kunne
findes skoler med over 90 % to-sprogede / elever
med anden herkomst end dansk, mens gymna-
sieniveauet hgjst kunne frembringe 40 % og det
erhvervsfaglige niveau 25 %. Dette betyder, at
jo lengere man kommer i skolesystemet, desto
svarere bliver det at fd besvarelser fra etniske mi-

noriteter.

Denne problemstilling skal endvidere udvides i
forhold til antallet af unge, der i sporgeskemact
tilkendegiver, at de er sirbare, har haft tanker om
selvskade eller en decideret selvskadende hand-
ling. Denne andel ligger generelt mellem 12-15
% af populationen, hvilket gor det til en udfor-
dring at finde indvandrere og efterkommere fra
ikke-vestlige lande, som er sirbare, har selvskade-

tanker og / eller selvskadende handlinger.

I betragtning af ovennavnte forhold vil det pa
denne baggrund vare mest hensigtsmassigt at
fokusere indsatsens pa folkeskoleniveauet, hvis et
tilstreekkeligt stort datamateriale skal indsamles.

Imidlertid har analysen vist, at de erhvervsfaglige
uddannelser ser ud til at have flere sirbare unge
end de andre uddannelser (mere herom neden-
for), si hvis tilstrekkelige okonomiske ressourcer
var til stede, ville en dataindsamling pa et storre
antal erhvervsfaglige uddannelser kunne opveje
den lavere procentdel indvandrere og efterkom-

mere fra ikke-vestlige lande.

Fokus pa de erhvervsfaglige uddannelser

I projektets analysedel fremgar det, at der er sig-
nifikant flere unge med tanker om selvskade pa
de erhvervsfaglige uddannelser. Hvis datameng-
den havde varet storre, ville samme billede hgjst
sandsynligt ogsd have tegnet sig for antallet af
sarbare unge, unge med selvskadende handlinger

samt spiseforstyrrelsestendenser.

Det vil derfor vare givtigt i en fremtidig under-
sogelse at indsamle sa stor en datamzngde som
muligt fra dette uddannelsesniveau, iser hvis
dette bliver udfert i skoler, hvor der er den he-
jeste densitet af to-sprogede / elever med anden
herkomst end dansk.

Zldre etniske

I forhold til sporgsmalet omkring dataindsamlin-
gen af indvandrere og efterkommere vil det ogsa
vere interessant at se, om der var aldersmessige
forskelle i de etniske minoriteters sirbarhed og
selvmordsadferd. Hvor dette projekt ud fra en
cost-benefit betragtning har fokuseret pa unge,
vil eksempelvis @ldre etniske personers selv-
mordsadfaerd ogsd vare interessant at belyse. Zl-
dre personer, specielt med indvandrerbaggrund,
er muligvis ikke i samme grad integrerede som

deres born, mens xldre efterkommere maske ma




forventes i storre udstrekning at have erhvervet

sig en mere “vesterlandsk” adferd.

Det kan imidlertid vise sig at vere udfordrende
at indsamle data fra ldre etniske personer, da de
ikke pd samme méde som de unge i skolesyste-
met er let tilgeengelige for sporgeskemaunderse-
gelser. Det vil heraf vare en mere ressourcekree-
vende opgave, bade tidsmessigt og vkonomisk,
da gruppen gennem medierne eller gennem an-
dre kanaler skal gores opmarksom pé projektets

eksistens.

Geografisk gruppering af indvandrere og
efterkommere fra ikke-vestlige lande

Hyvis et storre datamateriale var til radighed kun-
ne indvandrere og efterkommere fra ikke-vestlige
lande eventuelt opdeles efter deres geografiske
gruppering. Fra den her foreliggende rapport
fremgar det, at de hyppigste indvandrer- og ef-
terkommerlande er lande i Mellemgsten, Asien

og det tidligere Jugoslavien.

Et eksempel pa en gruppering kunne vare en
opdeling i Mellemesten, Asien og evrige lande.
En anden mulighed kunne vere en opdeling i
Stormellemesten  og andre lande. Dette ville
evt. kunne dbne op for nogle flere konklusioner
omkring kulturelle og / eller religiose forskelle i

etniske minoriteters selvmordsadfaerd.

Stor datamangde

Generelt ma der konkluderes fra dette pilot-
projeke, at et storre datamateriale i en fremtidig
undersogelse vil vere essentiel. I projektets ana-
lysedel ville en del flere sammenhzenge pa bag-
grund af etnicitet hejst sandsynligt kunne vere
afdekket, hvis den statistiske styrke havde veret
storre. Som ovenfor gennemgaet er det svart at
fi besvarelser fra indvandrere og efterkommere
fra ikke-vestlige lande, specielt hvis de ogsé skal
have selvskadende adferd. Ligeledes kraever det
ogsa et stort materiale, hvis indvandrere og efter-

kommere geografisk skal grupperes.

Forbedret adskillelse af vanemassige selvskadere
og selvmordsforsegere

Afsluttende vil det vere udbytterigt metodisk
at forbedre SAYLE-sporgeskemaets distinktion
af begreberne vanemassig selvskadere og selv-
mordsforsegere. I skemaets nuvarende form be-
svarer en del af respondenterne med vanemassig
selvskadende adfeerd ogsd spergsmalene rettet
mod selvmordsforsegerne, selvom det af perso-
nens besvarelser fremgir, at vedkommende ude-

lukkende er en vanemassig selvskader.

Distinktionen mellem de to begreber er af stor
betydning, da de vanemassige selvskaderers in-
tention bag handlingen er at fi det bedre psykisk,
mens intentionen bag selvmordsforseg ofte er et

onske om at do.
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