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Forord

Dette heefte indgdr i en serie af heefter om fakta og forskning
vedrgrende selvmordsadfeerd udgivet af Center for Selvmords-
forskning. Hensigten med serien er at formidle viden som
grundlag for forebyggelse, og malgruppen er derfor alle, der
enten i deres uddannelsesforlgb eller i forbindelse med deres
arbejde kommer i kontakt med selvmordstruede mennesker.
Malet med serien er sdledes at formidle forskningsbaseret viden
uden akademiske ambitioner og pa en sdadan mdde, at alle med
interesse for emnerne kan fa udbytte af leesningen.

Mobning er et udbredt feenomen i de danske skoler. Forskningen
har ikke alene dokumenteret omfanget af problemet, men ogsa
kortlagt nogle af de folgevirkninger, som ofte er forbundet med
mobning. Der er tale om forringet fysisk og psykisk helbred,
herunder depression, angst og i verste fald selvmordsadfeerd.
Det interessante i denne sammenheeng er imidlertid, at ikke
alene mobbeofrene, men ogsa mobberne tilsyneladende har for-
hgijet risiko for selvmordstanker, selvmordsforseg og selvmord.
Forskningen i denne problemstilling er - bdde nationalt og
internationalt - kun i sin spaede start, men den ogede
samfundsmeessige fokus pa mobning kan forhabentligt bidrage
til, at problemet bliver belyst og forklaret. God laeselyst.

Iben Stephensen & Seren Meller
Maj 2004






1. Mobning: definition og forekomst

Mobning blandt skolebgrn har altid eksisteret i det danske
skolesystem. Borns mobning af hinanden er blevet beskrevet i
sdvel den danske som udenlandske forskningslitteratur, og
mange voksne har personlige erfaringer med mobning fra deres
skoletid. Selvom mobning som feenomen har veeret alment kendt
gennem tiderne, var det forst i 1970erne, at skandinaviske
forskere begyndte at undersoge feenomenet systematisk. Siden
er opstdet en steerk forgget samfunds- og forskningsmeessig in-
teresse for emnet i bAde Danmark og udlandet.

Forskere, der beskeeftiger sig med mobning, anvender ofte den
norske psykolog, Dan Olweus’ definition:

"En person bliver mobbet, nir han eller hun gentagne gange og over
tid er udsat for negative handlinger fra en eller flere andre personer
(...) En negativ handling foregir, ndr en person intentionelt piforer,
eller forsager at pifore, et andet menneske skade eller ubehag”

Ifelge Olweus (2002) skal folgende tre kriterier veere opfyldt, for
man kan tale om mobning:

(1) Det handler om en aggressiv eller ondsindet adfeerd som (2)
gentages og stdr pa over en vis tid (3) i en mellemmenneskelig

relation, der preeges af en vis ubalance i styrke- eller magtfor-
holdet.

Hvis en person ved ord eller pd andre mader péferer en anden
person skade eller ubehag —- er der ifolge Olweus tale om en ne-
gativ eller aggressiv handling. Ydermere skal der som neevnt
vere en ubalance i magtforholdet: Den, der udseettes for de ne-
gative handlinger, har vanskeligt ved at forsvare sig og er mere



eller mindre hjeelpelos over for mobberen eller mobberne.
Olweus skelner yderligere mellem direkte og indirekte mobning.
Direkte mobning er karakteriseret ved forholdsvis synlige an-
greb pa offeret, mens indirekte mobning bestar i at blive holdt
ude fra gruppen (social isolation). Mobning kan bade udferes af
og rettes mod en enkelt person eller en gruppe.

Forekomst af mobning

To uatheengige rapporter, en fra Borneradet (1999) og en WHO-
undersggelse (1998), har afsloret, at omkring 25% af alle danske
skolebgrn jeevnligt bliver udsat for mobning. Til sammenligning
geelder det kun for seks procent af svenske skolebgrn. WHOs
undersggelse 'Health Behaviour in School-aged Children’
(HBSC) stiller en reekke sporgsmal inden for sundhedsvaner,
skolemiljo og familiebaggrund, samt spergsmal om mobning.
Spergsmadlene er blevet besvaret anonymt af skoleelever fra 5. til
9. klassetrin i alderen 11-15 ar.

Den nyeste HBSC-undersogelse fra 2002 viser dog et fald fra
25% til 11% 1 andelen af bern, der bliver mobbet to eller flere
gange om maneden. Det geelder bade for piger og drenge i al-
dersgruppen 11-15 ar. Der er imidlertid ogsd tal, som er neesten
uforandrede siden 1998, der antyder, at problemet fortsat er om-
fattende, idet der stadig er ca. 8% af danske skolebgrn, som
udseettes for mobning flere gange om ugen.

Dansk Center for Undervisningsmiljo (DCUM) og Bernerddet
har netop udgivet en undersogelse af forekomsten af mobning i
7. klasse, og resultaterne stemmer i hgj grad overens med HBSC-
undersggelsen fra 2002. Undersoggelsen viser, at 38% af eleverne
pa et tidspunkt i deres liv har veeret udsat for mobning, og at
10,4% er blevet mobbet inden for de to seneste maneder, mens
5,3% af eleverne bliver udsat for mobning flere gange om ugen.
Pa linie med HBSC-resultaterne viser undersogelsen sdledes, at
der stadig er en markant gruppe af bern, der bliver mobbet

meget (DCUM & Borneradet, 2004).



Fem typer

Det kan veere vanskeligt at opregne de preecise egenskaber, som
kendetegner en typisk mobber eller et mobbeoffer. Der vil kunne
findes mobbere og mobbeofre, der ikke har nogle af de hyppigst
forekommende egenskaber. Der findes dog forskning, som for-
soger at give et billede af, hvordan en typisk mobber eller et of-
fer for mobning ser ud. Denne viden er vigtig i forhold til for-
stdelse og forebyggelse af mobning. Der skelnes saedvanligvis
imellem 5 forskellige typer i mobbeforskningen (Hoistad, 1999).

A. Mobbere

Ifelge Olweus (2000; 2002) er mobbere ofte aggressive over for
deres foreeldre, leerere og klassekammerater, og de har som regel
en trang til at dominere andre. Ydermere har de typisk darlig
eller manglende indlevelsesevne og medfelelse over for deres
ofre. Magtaspektet er vigtigt i forstaelsen af mobning. Mobberne
onsker at dominere andre og fole magt, og det er mobbeofrenes
afmagt, som giver mobberne folelsen af magt. Forskningen anty-
der, at en sddan magtfolelse er vigtig for nogle grupper af mob-
bere. Drenge er oftere involveret i mobning, der har fysisk ka-
rakter, hvorimod piger i hogjere grad er involveret i mobning af
relationel karakter, hvor de bruger forhold til veninder som mid-
del til at skade andre. Mobbere opnar en folelse af gruppesam-
herighed, nar to eller flere viser, at de ikke bryder sig om en
tredjepersonen. Hvis det er drenge, er de ofte fysisk steerkere
end deres kammerater og iseer sterkere end ofrene for mob-
ningen. Indirekte mobning, eksempelvis dét at blive holdt uden-
for, er stort set lige udbredt blandt drenge som piger. Langt
storstedelen af mobbere er drenge, og bor man sammen med en
enlig foreelder, er der en storre sandsynlighed for, at man mob-
ber oftere, end hvis man bor sammen med begge foraeldre. Mob-
bere kommer fra alle sociale lag i samfundet.

Gennem omfattende studier har Olweus tilbagevist hypotesen
om, at mobning er et udtryk for usikkerhed og lavt selvveerd



blandt mobbere. Hans studier viser, at mobbere enten er meget
lidt usikre og angste, eller at deres usikkerhed omtrent er som
hos gennemsnittet. Mobbernes selvfglelse er ogsa omtrent gen-
nemsnitlig eller forholdsvis positiv i forhold til de gvrige born.
Forskere er dog uenige pa dette omrdde, idet andre studier har
vist, at mobberne har lav selvfelelse (O’'Moore & Hillery, 1989).

B. Mobbeofre

Mobbeforskningen giver en relativ entydig karakteristik af
mobbeofre. De er ofte usikre, forsigtige, folsomme og stilfeerdige
typer, som har sveert ved at opretholde deres selvveerd. Ofrene
kan fole sig ensomme og forladte i skolen og have svert ved at
finde venner. De er ikke nedvendigvis drillende eller aggressive
i deres adfeerd, og man kan ifelge Olweus saledes ikke forklare
mobningen med, at ofrene selv aktivt provokerer deres omgivel-
ser. Olweus skelner mellem to typer af mobbeofre: Den ene type
betegnes som det passive offer for mobning, som kendetegnes ved
et passivt reaktionsmenster, dvs. de ter ikke forsvare sig, hvis de
bliver udsat for mobning og er ofte fysisk svagere end deres
kammerater. Den anden type er det provokerende offer for mobning,
hvilket ses sjeeldnere end den passive type. Olweus karakteri-
serer denne type som veaerende hyperaktiv, ukoncentreret og irri-
teret. Undersggelser har pavist, at drenge og piger bliver mobbet
lige meget, og det er iseer de yngste elever, der bliver udsat for
mobning. Desuden er det uden betydning, om man bor sammen
med en enlig foreelder eller med begge. Mobbeofrene kommer
fra alle sociale lag.

Elever, der bliver mobbet, er ofte bange for at forteelle om deres
problemer til personer omkring dem, eksempelvis leerere og for-
eldre. En dansk undersogelse viser, at over 25% at mobbeofrene
ikke taler med nogen om mobningen. Knap 38% af mobbeofrene
taler med deres foreeldre, mens henholdsvis 23% og 6% taler
med venner og lerere om problemet. Over en tredjedel af de
mobbede foler ikke, at de kan fad fat i en voksen, ndr de har brug
for det. Samtidig oplever 25% af eleverne, at de voksne ikke
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griber ind, ndar der foregdr mobning (DCUM & Bernerddet,
2004).

C. Dobbeltaggressorer

Dobbeltaggressorer er begrn, der bade mobber og selv bliver
mobbet. HBSC-undersggelsen fra 1998 viste, at der i danske
skoler er 12% dobbeltaggressorer, hvilket er et hgjt tal sammen-
lignet med de andre skandinaviske lande. I Sverige og Norge
drejer det sig kun om 2-3 % af skoleeleverne.

D. De passive tilskuere

Udover mobbere, mobbeofre og dobbeltaggressorer findes der
ogsa en stor gruppe af elever, der passivt ser pd, at deres
klassekammerater bliver mobbet. Disse bgrn er ofte bange for at
blande sig og skride ind over for mobningen, fordi de tror, at de
selv vil blive ofre.

E. Medlebere

Udover den dominerende mobber, er der som regel et par med-
labere, der ikke ter sige fra over for mobberen. Medlgbere er
typisk uselvsteendige born, der ikke tor have deres egen mening
om tingene. De kan synes, at det er synd for offeret, men foler
ikke, de kan gere andet end at faje mobberen.
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2. Mobbemader

Som tidligere neevnt skelner Olweus mellem indirekte og direkte
mobning. Direkte mobning karakteriseres ved fysiske hand-
linger mod offeret, sdsom spark, slag eller verbale tilrab:

e Fysisk kontakt: At skubbe, hive i tgj, speende ben etc.

e Mimik og ubehagelig gestik: At rulle med gjnene, sukke,
vende ryggen til etc.

e Tilrdb og verbal nedverdigelse: At sige lede ting, komme
med racistiske tilrab, hane, true etc.

Den indirekte mobning karakteriseres derimod ved:

e Sladder og bagtalelse: At starte rygter i klassen, misteenke-
liggore en person etc.

e Isolation: At udelukke fra et feellesskab, undlade at svare
pa henvendelser etc.

En dansk undersggelse omhandlende mobning i 7. klasser kon-
kluderede, at langt de fleste mobbeofre havde oplevet den ver-
bale form for mobning, dvs. kommentarer omkring udseende,
ogenavne, nedladende udtryk osv. En nyere mobbemadde er
SMS-mobning. Den ovenfor neaevnte undersogelse viste dog, at
det “kun” er 4,7% af alle elever i 7. klasse, som har oplevet mob-
ning gennem SMS. Denne form for mobning, som ogsd kaldes
fiernmobning, er altsa ikke sa fremtreedende som andre mobbe-
mader (endnu), men den digitale mobning skal naturligvis tages
alvorligt. Fjernmobning kan forega alle steder og pa alle tids-
punkter af degnet, og afsenderen kan bevare sin anonymitet.
Ifelge norske forskningsresultater er det hovedsagligt pigerne,
der benytter sig af fjernmobning. Samlet set kan mobning sa-
ledes antage mange forskellige former, men typisk sker det

verbalt (DCUM & Bgrneradet, 2004).
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3. Arsager og psykosociale konsekvenser

Der kan veere mange arsager til, at et barn bliver mobbet eller
mobber andre, og konsekvenserne af mobning er forskellige. Det
er dog uden tvivl en meget belastende faktor for bgrn at blive
mobbet, og mobningen kan i veerste tilfeelde udlgse selvmords-
tanker, selvmordsforseg eller selvmord. Der er gjort forskellige
forseg pa at forklare, hvilke typer af mekanismer der ligger bag
den negative adfeerd. Ofte er forklaringerne individorienteret.
Som neevnt i indledningen mener Olweus, at mobberen typisk er
karakteriseret ved fysisk styrke kombineret med en aggressiv
personlighed, mens offeret er fysisk svagere og besidder en
engstelig personlighed. Olweus sgger sdledes at finde drsagen
til mobning udfra forskellige personlighedstyper. Men nogle for-
skere papeger, at det ikke er tilstraekkeligt kun at se pa mobbe-
offerets eller mobberens personlighed, udseende eller adfeerd,
men at mange faktorer skal samvirke, for at mobning kan fore-
komme. Egenskaber hos offeret, mobberen, gruppen og det to-
tale milje i skolen (leererens indstilling etc.) pavirker antageligt
forlobet. Det er saledes vigtigt, at se pa alle teenkelige aktorer,
som er indblandet i mobningsrelationen (Bjork, 1999).

Mobbere udviser ofte aggressiv adfeerd. Aggression kan enten
veere proaktiv (instrumentel), dvs. rettet mod et offer for at opna
noget (f.eks. magt), eller reaktiv, dvs. rettet mod et offer som et
resultat af en heendelse, der skabte vrede eller frustration hos
aggressoren. Storstedelen af al mobning er i forskningen blevet
betragtet som proaktiv aggression, fordi mobbere ofte soger
deres ofre uprovokeret. Olweus og andre forskere har i den for-
bindelse undersogt, hvilke opveekstvilkar der skaber aggressive
bern. Olweus (2002) peger specielt pa 4 forhold, som kan veere
afgerende for, om barnet udvikler et aggressivt reaktionsmens-
ter:
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1. Mangel pa omsorg fra foreeldrene gger risikoen for, at bern
bliver aggressive og fjendtligt indstillede over for omgivel-
serne

2. Hyvis foreeldrene har tilladt barnets aggressive adfeerd over
for deres omgivelser (kammerater, seskende, voksne), kan
dette fore til en foregelse af barnets aggressivitet

3. Foreeldres verbale udbrud og voldelige adfeerd over for
born gger ligeledes risikoen

4. Barnets eget temperament

Foreeldres og iseer den vigtigste omsorgspersons folelsesmaessige
engagement er af afgerende betydning for berns udvikling. En
negativ grundindstilling karakteriseret ved mangel pa varme og
engagement forgger markant risikoen for, at bern bliver aggres-
sive og fjendtlige over for deres omgivelser. Man ved, at for lidt
keerlighed og omsorg og mangel pa rammer under opveaeksten
bidrager til udviklingen af et aggressivt reaktionsmenster hos
bern. Iseer synes magtorienterede opdragelsesformer med an-
vendelse af fysisk afstraffelse at oge barnets aggressionsniveau.
Endelig spiller barnets temperament ogsa en rolle. Et barn med
et hidsigt temperament udvikles lettere til en aggressiv teenager,
end et barn med et mere roligt temperament. Mulige indsatser
over for aggressive bgrn er altsd, at voksne viser engagement og
opstiller klare greenser for tilladt og ikke-tilladt adfeerd. Endelig
ber voksne anvende ikke-fysiske opdragelsesmetoder.

Olweus neevner, at dette er hovedtendenserne i udviklingen af
aggressiv adfeerd hos bern, men at forskellige negative sociale
forhold ogsa spiller ind, bl.a. alkoholmisbrug, skilsmisse og psy-
kiske problemer i familien. Foraeldrene til mobberne har ofte seg-
teskabelige problemer og har sldet deres bern. Forskningen har
ydermere interesseret sig for den sociale arv i forhold til mob-
ning. En reekke forskningsresultater viser, at mobbernes for-
eeldre selv har veeret mobbere, da de var bgrn.
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Undersoggelser har ligeledes vist, at mobberne i deres voksenliv
har en tendens til at stode ind i en raekke sociale og sundheds-
meessige problemer. En amerikansk undersggelse af 800 mobbe-
re viste, at mobberne i deres voksenliv i langt hgjere grad end
ikke-mobberne blev skilt og udevede vold mod deres bgrn.
Hertil kom at deres mellemmenneskelige forhold typisk var dar-
lige, at de havde meget fd venner og ofte blev kriminelle
(Salmon et al., 2000). Olweus” undersegelser fra 1980erne viser,
at mobbere fire gange sa ofte begdr kriminalitet i ungdoms- og
voksenalderen sammenlignet med kontrolgruppen bestdende af
drenge, der hverken var mobbere eller ofre for mobning. At
mobbe andre er ligeledes en risikofaktor for udvikling af sund-
hedsskadelig adfeerd, f.eks. rygning og alkoholmisbrug. Dette
synes iser at veere geeldende for drengemobbere.

Born, der bliver mobbet, kan {4 alvorlige og langvarige proble-
mer med deres trivsel og selvbillede. En dansk undersggelse
fandt en signifikant forhgjet risiko for helbreds- og trivsels-
problemer blandt savel mobbeofre som mobbere. Men risikoen
var ofte storst blandt de mobbede. Mobbeofrene havde i forhold
til de gvrige elever, heriblandt mobberne, oftere helbredsmees-
sige problemer sdsom hoved- og mavepine. De mobbede, iseer
pigerne, folte sig i hgjere grad end mobberne ensomme og livs-
treette. De folte sig generelt udenfor, overladt til sig selv og
havde et negativt selvbillede (Due et al., 1999).

Mobbeofrene trives som regel ikke i skolen, de har stort set ikke
noget socialt netveerk, og en stor del foler ikke, at de kan betro
sig til deres foreeldre. Nogle undersogelser viser, at mobbe-
ofrenes familier er preeget af interne konflikter (Svensson, 1999).

Mobning og selvmordsadfaerd

Forskning har vist, at mobning er relateret til en lang reekke
negative faktorer, eksempelvis depression, angst, ensomhed,
psykosomatiske symptomer, lavt selvveerd og manglende kon-
centration. Forskere har iseer interesseret sig for, om der er en
foreget risiko for depression og selvmordsadfeerd blandt hen-

15



holdsvis mobbere og mobbeofre i forhold til elever, der ikke er
involveret i mobning.

En finsk undersogelse af 16.410 unge i alderen 14-16 ar viste, at
elever, der mobber andre eller er ofre for mobning, har en
foreget risiko for depression og selvmordstanker sammenlignet
med de gvrige elever. 5% af pigerne og 6% af drengene angav, at
de ugentligt gennem hele skoledret var blevet mobbet. 2% af
pigerne og 9% af drengene mobbede andre. 11% af pigerne og
6% af drengene blev klassificeret som moderat eller sveert
depressive, og endeligt forekom alvorlige selvmordstanker hos
2% af pigerne og 2% af drengene. Depression og selvmords-
tanker var hyppigere tilstede blandt unge, der selv mobbede
eller var ofre for mobning.

Undersogelsen fandt ydermere, at depression og alvorlige selv-
mordstanker optrddte hyppigst blandt dobbeltaggressorerne, dvs.
de elever, der ikke kun mobbede, men ogsa selv blev mobbet -
endda ndr der blev justeret for alder og ken. Nar der blev
kontrolleret for depression, viste det sig, at selvmordstanker var
hyppigst forekommende blandt mobberne. Blandt pigerne var
der en steerk statistisk sammenhaeng mellem selvmordstanker og
dobbeltaggression, hvorimod der blandt drengene var en positiv

korrelation mellem selvmordstanker og det at mobbe andre
(Heino et al., 1999).

En norsk undersogelse omhandlende mobning, depressive
symptomer og selvmordstanker blandt en kohorte af 2.088
norske drenge og piger i 8 klasse fandt - pa linie med oven-
stdende finske undersogelse - en oget forekomst af depression
og selvmordstanker blandt savel ofrene for mobning som den
udovende part. Forekomsten af depressive symptomer var storst
blandt ofrene for mobning, og undersggelsen viste tillige en
steerkere sammenhaeng mellem selvmordstanker blandt mobbe-
re, end tilfeeldet var for ofrene af mobningen, hvilket svarer til
resultaterne fra den finske undersggelse. Sammenheengen var
dog ikke signifikant. Depressive symptomer og selvmordstanker
forekom hyppigere hos pigerne end hos drengene. Dette var
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tilfeeldet for sdvel mobbere, mobbeofre og ikke-mobbere
(Roland, 2002). Ogsa andre studier har fundet oget risiko for
selvmordsadfeerd blandt mobbeofre. I et irsk studie af unge blev
mobning identificeret som en af de absolutte hovedarsager til

stress, der resulterede i selvmordsforseg (Davies &
Cunningham, 1999).

Et australsk studie har dog modsat de naevnte undersogelser
vist, at selvmordstanker er hyppigst forekommende blandt mob-
beofrene og iseer ofre, der ikke har noget socialt netveerk, i form
af venner i og uden for skolen. Selvmordstankerne var dog ogsa

positiv associeret med mobberne, men kun for drenge (Rigby &
Slee, 1999).
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4. Forebyggelse

Ofte mangler skoleledere, leerere og foreeldre konkrete veerktojer
til bekeempelse og forebyggelse af mobning. I Norge og Sverige
har mange skoler udformet en handlingsplan mod mobning.
Handlingsplanerne har forskellig karakter, men indholdet er
som regel klare malseetninger og veerktgjer til indsatsen mod
mobning pa skole-, klasse-, samt individniveau. Siden HBSC-
undersogelsen blev udfert i Danmark i 1998, har der bade pa
nationalt og lokalt plan, dvs. pa amts-, kommune- og skole-
niveau, veret fokus pa mobning og forseg pa forebyggende
indsatser. Disse indsatser kan ifolge forskere veere arsag til det
markante fald i antallet af barn, der mobbes jeevnligt. Antallet af
bern, der hyppigt bliver mobbet, er dog uforandret, og der ma
en ekstra indsats til at nedbringe dette tal.

Nationalt plan

P& nationalt plan er der taget initiativ til et bredt samarbejde,
som skal modvirke mobning og oge trivslen i grundskolen.
Politiske ledere for 24 organisationer, der tilsammen repraesente-
rer hovedaktererne pa grundskoleomradet har saledes under-
skrevet en trivselserkleering, hvilket hidtil ikke er sket i Dan-
mark. Organisationerne forpligter sig til at forsteerke og koordi-
nere indsatser mod mobning og orientere og ajourfere hinanden
om relevante tiltag pd omrddet.

Foraeldrenes, skolens og elevernes rolle

Det er iseer skolen (ledelse og leerere) foraeldrene, politikerne og
naturligvis eleverne selv, der har et stort ansvar for at skabe en
mobbefri skolekultur.

Hvis nogle af eleverne mistrives, er det vigtigt, at leereren griber
ind. Er klassen preeget af mobning, har leereren et stort medan-
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svar for, at problemet lgses konstruktivt. Man kan mene, at pro-
blemerne i hgj grad ogsa skyldes foreeldrenes opdragelse af
bernene, hvorfor det er vigtigt med et godt samarbejde og en
god dialog mellem skole og foreeldre.

Et dansk studie (DCUM & Bornerddet, 2004) paviser, at et flertal
af eleverne i en reekke 7. klasser oplever deres laerere som
sympatiske og engagerede i elevernes problemer og hverdagsliv.
Dog har 20,7% af eleverne i 7. klasse folt sig mobbet af en leerer.
I hver klasse har gennemsnitligt hver femte elev sdledes haft
denne oplevelse. Det er typisk de elever, som i forvejen er udsat
for mobning, der ogsd mobbes af en leerer. Denne gruppe er sa-
ledes udsat for dobbeltstigmatisering.

Foreeldrene spiller ligeledes en vigtig rolle i forhold til bernenes
adfeerd og handlinger. En undersggelse fandt en sammenhaeeng
mellem foreeldrenes holdning og handlinger og bernenes ad-
feerd. Jo mere foreeldrene har talt nedsasettende om andre men-
nesker, jo mere har bernene typisk veeret med til at mobbe
andre. Foraeldrene spiller sdledes en veaesentlig rolle, specielt som
rollemodeller for, hvordan man bgr behandle andre mennesker.

Nedenfor gives nogle konkrete mobberdd til leerere, skoleledelse
og foreldre. Mobberddene er udarbejdet af mobbeforskere
(Halse, 2002; Hajby, 2002; Olweus, 2000).

Mobberad
Gode rdd til leererne:
o Gor det klart for eleverne, at mobning ikke tolereres
e Kend din klasse: Hvordan er det sociale samspil? - Veer
opmeerksom pa ddrlige signaler fra klassen
e Veer erlig over for dig selv og din relation til hvert eneste
barn i klassen
e Arbejd med mobning som tema
e Hold jeevnligt klassem@der, hvor eleverne far mulighed for
at fa diskuteret problemer - evt. gennem sporgeskemaer
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Lav positivt formulerede klasseregler i samarbejde med
eleverne - sgrg for at opdatere reglerne af og til

Serg for, at eleverne far gode feellesoplevelser, f.eks. via
sjove lege, teaterspil eller studieture

Etableringer af venskabsklasser er en god made at forebyg-
ge mobning

Lad ikke eleverne danne de samme grupper, nar der laves
gruppearbejde

Henvendelser fra elever og foreeldre skal tages alvorligt -
lad veere med at bagatellisere problemerne

Hold god foreeldrekontakt

Folg op pa problemerne

Gode rad til skoleledelsen:

Det er vigtigt at give elever, leerere og foreeldre et klart
signal om, at man ikke vil tolerere mobning pa skolen

Lav en undersggelse pa skolen, der kortleegger, hvorvidt
mobning er et problem og i sa fald, hvor stort omfanget er
Serg for at skabe en aktiv mobbepolitik

Lav en handlingsplan mod mobning

Inddrag eleverne i bekeempelsen og forebyggelsen af mob-
ning

Giv leererne konkrete redskaber - bade til at forebygge
problemet og til at handle mod mobning

Serg for at holde temadage, kurser og informationsmeder
om mobning, for sdvel leerere som foreeldre

Styrk leerer/foreeldre-kontakten

Folg op pa problemerne

Gode rad til foraeldre:

Vis interesse for det sociale liv i dit barns klasse

Tal ikke darligt om dine berns klassekammerater - eller
om deres foreeldre

Serg for at opfordre og opmuntre dit barn til at forsvare
den klassekammerat, der ikke kan forsvare sig selv
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e Lad invitationer til bernefedselsdage i dit barns klasse
have hgj prioritet i familien og serg for, at dit barn tager
med til alles fadselsdage - ogsa de upopuleeres

e Brug foreeldrerepraesentanter og skolebestyrelse i antimob-
be-arbejdet

Der er vigtigt at skabe et miljo i skoleklassen, hvor man kan tale
abent og fordomsfrit om mobning. Mange mobbeofre forteeller
hverken i skolen eller i hjemmet om deres problemer pa grund
af skam eller frygt for gengeeldelse. De ovenfor naevnte tiltag er
imidlertid et skridt pa vejen i forseget pd at mindske omfanget
af mobningen og at leere bern og unge at omgas hinanden med
respekt og medmenneskelighed.
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6. Hvor henvender man sig?

Lokalt

Familie

Venner

Kolleger

Skolepsykolog

Sundhedsplejerske

Peedagogisk Psykologisk Radgivning (PPR)

Berne- Ungeradgivning

Gratis kommunal radgivning (jf. Lov om social service, kap.2 §3)

Socialforvaltningen

Praktiserende leege

Legevagten

Det neermeste hospital

Praeest

Nationalt

Livslinien 70201201
Linien 3536 26 00
Sct. Nicolai Tjenesten 70120110
PsykiatriFondens TelefonRadgivning 39252525
TVZERS-telefonrddgivningen 33 32 66 22
Bornetelefonen 35 55 55 55
Foreeldretelefonen 35 55 55 57
Aldresagen 33 96 86 86
Anonyme Alkoholikere 70101224

Landsforeningen mod Spiseforstyrrelser 701018 18

www.selvmordsforskning.dk
www.selvmordsforebyggelse.dk
www.livslinien.dk
www.efterladte.dk
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Centre for selvmordsforebyggelse

Fyns Amt

Center for Forebyggelse af Selvmordsadfaerd

TIf. 65 90 81 07, mandag-torsdag kl. 9.00-15.00, fredag kl. 9.00-
12.00.

Professionelt behandlingstilbud om samtale, stotte og
radgivning til personer (over 15 ar) med bopeel i Fyns Amt, som
har forsegt selvmord, og som ikke har behandlingstilbud andet
sted. Personerne bedes henvende sig hurtigst muligt efter
forsoget.

Hovedstadsomradet

Selvmordsforebyggelse pa Psykoterapeutisk Ambulatorium
TIf. 35 31 64 18, telefonen er aben i dagtimerne. Der kan leegges
besked degnet rundt.

Professionelt behandlingstilbud i hovedstadsomradet til
personer over 18 ar, som har forsegt selvmord, har haft
overvejelser herom eller pa anden made wudvist
selvmordsadfeerd.

Storstroms Amt

Center for Selvmordsforebyggelse

TIf. 55 35 13 88, mandag-torsdag kl. 8.30-15.00, fredag kl. 8.30-
11.30. Der henvises uden for telefontiden til Psykiatrisk
Skadestue, Oringe pa telefon 55 35 12 10.
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Psykologisk behandlingstilbud til personer i Storstroms Amt der
har henvendt sig til somatisk/psykiatrisk skadestue eller
praktiserende leege efter forseg pa selvmord eller med sveere
overvejelser herom.

Arhus Amt

Center for Selvmordsforebyggelse

TIf. 77 89 38 30, mandag-torsdag kl. 8.00-15.30, fredag kl. 8.00-
15.00. Telefonen besvares i ovrigt degnet rundt, idet der uden
for abningstiden omstilles til Psykiatrisk Skadestue, Psykiatrisk
Hospital i Risskov.

Professionelt behandlingstilbud til personer i Arhus Amt, som
enten har sveere overvejelser om selvmord eller har forsegt at
tage sit eget liv.

Nordjyllands Amt

Center for Selvmordsforebyggelse

TIf. 96 31 16 54, mandag-torsdag kl. 9.00-15.00, fredag kl. 9.00-
12.00.

Professionelt behandlingstilbud til borgere, som har forsegt
selvmord eller har vedvarende selvmordstanker. Ogsa
parorende og efterladte tilbydes hjeelp og radgivning af centrets
personale.

Alle tilbudene er gratis

Laes mere om forebyggelsescentre samt radgivnings- og
informationsmuligheder pa Center for Selvmordsforsknings
hjemmeside:
http://www.selvmordsforskning.dk/Web/Site/Menu2/Links
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