NAR B@RN OG UNGE HAR DET SVART:
DROP BERJRINGSANGSTEN - TAL MED DEM

Af Ida Koch, cand. psych.

De diskrete problembarere

Nar barn og unge har det svaert med deres foraeldre, med deres venner, i skolen eller med sig selv,
kan de principielt baere disse problemer pa to mader. De kan vise dem herligt og tydeligt frem ved
at veere hgjtrabende, hardtslaende, kriminalitetsaktive eller asociale pa andre mader. Eller de kan ga
med problemerne mere stilferdigt, treekke sig vaek og isolere sig. Nogle ville kalde disse mader
henholdsvis udadrettet og indadrettet.

| 60’erne og 70’erne var det tydeligste tegn pa, at et barn eller en ung ikke trivedes, at det lavede
ballade, kriminalitet, haergede og generede. Som bekendt har f.eks. bgrne- og ungdomskriminalite-
ten nu vist faldende tendenser i mange ar. Er dette sa et tegn pa, at barnene/de unge trives bedre?
Nej, det kan man ikke slutte. Vi andre, der er frie for de udadreagerende bgrn og unge, har det nok
bedre, men det er noget andet.

Meget tyder pa, at stadigt flere barn og unge i dag berer deres problemer pa den stilfeerdige made.
De gar stille med degrene, nar de synes, at livet er sveert, de praver at skjule det og lade som om, der
ikke er noget galt. De prgver at holde masken, og bliver det for sveert, er de tilbgjelige til at treekke
sig veek fra andres asyn. De udebliver f.eks. en dag fra skolen, dropper nogle dage i klubben eller
melder sig syg hos bageren, og kommer sa tilbage, nar de igen synes, at de kan leve op til forvent-
ninger og standarder. Vi kalder derfor de unges made at beere deres vanskeligheder pa for diskret.
(Ida Koch og Torben Bechmann Jensen: Anonym radgivning af bgrn og unge. Socialministeriets
forlag, SIKON, 1999) Denne made at veere diskret eller blufeerdig omkring det sveere, ogsa det helt
almindeligt svere, ser vi som en bred tendens blandt tidens bgrn og unge, og altsa ikke kun blandt
de, der for alvor har det sveart. Men det ligger i forleengelse af denne forstaelse, at det barn eller den
unge, der har flere og tungere problemer end de fleste, i udtalt omfang traekker sig veek, med risiko
for ensomhed, isolation eller udstadning. Det kan f.eks. resultere i lange perioder, hvor de ikke
kommer i skolen, i klubben eller andre steder, hvor der er mennesker. Pa sigt kan denne traekken-

sig-vaek tendens resultere i alvorlige sociale handicaps og betydelig ensomhed og lidelse.
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Som eksempler pa alvorlige udtryk for de indadrettede lidelser er psykiske lidelser, sasom depres-
sioner og spiseforstyrrelser og udtalt isolation og selvmordsadfeerd. Pa alle disse omrader er der sket

en talmaessige alvorlig stigning de seneste 15 ar.

En falge af praestationssamfundet

Hvorfor ser det sddan ud? Hvorfor gar de unge mere stille med dgrene bade nar de har det alminde-
ligt sveert, og nar de har det ualmindeligt vanskeligt? Her er et - af sikkert flere - bud pa en forkla-
ring.

Der stilles meget store forventninger til store bagrn og unge i dag - ikke mindst i uddannelsessam-
menhange. Der skal praesteres pa det fagligt/boglige omrade. De skal klare sig godt, hvis de skal
have en chance i fremtiden og kunne veelge nogenlunde frit. Store barn og unge er veldig opmeerk-
somme pa forventningspresset, og at de til stadighed bliver malt og vejet. Og mange er bekymrede
for, om de er gode nok og kan leve op til kravene. De er meget opmarksomme pa egne prastationer
og mangel pd samme, og en del er egentlig preestationsaengstelige og fremtidsbekymrede: Er jeg
god nok? Kan jeg klare mig?

Men i tilleeg til, at de skal klare sig intellektuelt godt, stilles der ogsa store sociale krav til dem.
Store bgrn og unge skal gerne kunne fare sig frem, have meninger, forholde sig selektivt og reflek-
sivt til det, de herer og udseettes for. De stilles ustandseligt over for valg og situationer, som de skal
tage stilling til. De skal veere omstillingsparate og have mod, turde ga i krig med alskens opgaver og
endelig skal de gerne kunne bevage sig rundt i mellem mange forskellige sociale arenaer, hvor de
pa den ene side skal kunne tilpasse og bega sig, og samtidigt bevare falelsen af at "veere sig selv".
Det er noget af en opgave.

Sa der skal preaesteres hele vejen rundt. Samtidigt siges det igen og igen til barn og unge, at de “er
centrum for deres egen udviklings- og leereproces”, at de skal skabe sig selv, som man siger i dag.
Det dufter jo herligt af demokrati og selvbestemmelse, og der er da nappe heller nogen tvivl om, at
det giver frirum og plads til de steerke og de ressourcerige barn og unge. De kan boltre sig mellem
de mange muligheder, veaelge og tilretteleegge. Men for de barn og unge, der er lidt usikre, &ngste-
lige eller i tvivl om, hvad de vil, om deres egne ressourcer og kvaliteter og som maske til og med
ikke har gode voksne at stgtte sig til, kan ansvaret fgles som en meget stor byrde. Man kan sige det

samme pa en lidt anden made: Sadan som mulighedsbetingelserne laegges frem for bgrn og unge i
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dag, indeberer det en risiko for en polarisering. Det indebarer chancer, og styrker de staerkes posi-
tion, medens det indebaerer risici og ger livet vanskeligere for de mere sarbare.

Fremtiden eller den unges egen skabelsesproces er blevet et individualiseret anliggende. Hver en-
kelt har selv ansvaret for processen og skal selv finde frem til mal og mader. Dette individualiserede
ansvar for succes og fremgang rummer naturligvis sa ogsa dets bagside: et ansvar for processen, nar
denne mislykkes. Og det er da ogsa sadan, den enkelte opfatter det: Det er min skyld, her havde jeg
jo alle muligheder, men jeg braendte dem. Det er min skyld — mig, der ikke var god nok. Jeg duer
ikke - og det er flovt.

De unge har i hgj grad indoptaget "Den Amerikanske Drgm", serveret i bl.a. film, medier og uddan-
nelsesinstitutioner: Du kan, hvad du vil - Du er din egen lykkes smed. Drgmmen er et g, nar socia-
le, skonomiske og etniske forhold i virkelighedens verden sa sandelig fortsat sorterer farene fra
bukkene. Dette er blot i dag langt mere tilslgret, end det var for blot 30 ar siden. (Knud Illeris m.fl.:
Ungdom, identitet og uddannelse, RUC, 2002)

| dette lys er det ikke markeligt, at barn og unge skjuler sig og treekker sig vaek, nar de har det
sveert, nar de faler sig utjekkede og enten ikke kan hange pa det boglige eller det sociale preesta-
tionsraes. De lader som om, det hele gar eller unddrager sig opmarksomhed, nar de ikke kan holde

den cool maske.

Hvordan har du det - samtalen

Diskretionen gar det selvsagt sveerere for leerere og andre voksne omkring store bgrn og unge at op-
fange signaler pa mistrivsel eller opgivenhed. Og det gar det bydende ngdvendigt, at de voksne, der
har ansvaret for barn og unge, ikke bare gar efter lyden af de stgjende, men gar efter det lidet har-
lige, det tilsyneladende veltilpassede og at de lsegger merke til den for stilfeerdige eller triste.

Jeg bliver ofte spurgt om, hvordan man taler med teenagere. Jeg undrer mig hver gang over dette
spgrgsmal, og nar jeg naermer mig emnet, oplever jeg gang pa gang en betydelig bergringsangst hos
voksne. Hvad ger man f.eks. som laerer, hvis man faktisk opdager eller fornemmer, at et barn eller
en ung ikke har det sa godt?

Mit helt umiddelbare svar er: Tro pa din egen iagttagelse, del denne med pagaldende og spgrg, om

du har set rigtigt. Det du dermed forteeller barnet eller den unge er: Jeg har lagt maerke til dig, jeg

Fra antologien ”Hvor sveert skal det veere?”, udgivet af Ungdomspadagogisk Forsknings- og 3
Udviklingscenter, CVU Fyn, august 2003. Artiklen er trykt og distribueret med tilladelse fra
forfatter og udgiver.



bekymrer mig for dig, og jeg vil gerne vide, hvordan du har det. Hvis du har det skidt, vil jeg gerne

hjeelpe dig, hvis du vil have det.

Jeg far sa ofte falgende reaktion: Jamen, hvad nu hvis der ikke er noget galt? Svar: Det ger ikke
spor. Det er da bare godt, sa tog du fejl, og kan sove trygt. Men du har vist din interesse, og det kan
betyde, at barnet/den unge maske en anden gang opsgger dig og beder om hjzlp.

Eller: Hvad nu hvis barnet/den unge synes, jeg blander mig eller bliver sur? Svar: Det tror jeg ikke
pa, han eller hun synes eller bliver, hvis du henvender dig pa en ordentlig og omsorgsfuld made, og
er villig til at treekke dig baglens, hvis vedkommende ikke vil snakke med dig. Hvis du derimod in-
sisterer pa, at du ved, eller at du har ret i dine iagttagelser, pa trods af at barnet/den unge siger noget
andet, ja sa fortjener du sddan set ogsa, at vedkommende bliver sur.

Eller: Hvad nu hvis du har ret i dine iagttagelser? At Bettina, har det rigtig, rigtig darligt. Maske sa
darligt, at hun begynder at graede eller maske til og med forteller, at mor og far er oppe at slas hver
lgrdag. Eller at Bettina synes, at livet er sa forfeerdeligt, at hun ikke leengere vil leve det. Hvad skal
du sa ggre? Svar: Hvis Bettina begynder at graede, nar du sparger hende, hvordan hun egentlig har
det, er det dels nok fordi hun er ked af det, treenger til at nogen tager sig af hende eller blot graeder,
fordi nogen endelig har faet gje pa hende. Det er et godt udgangspunkt for en betydningsmaettet
samtale. Hvis du sa far betroelser om f.eks. forhold i hjemmet eller alvorlige oplysninger om pigens
tilstand, sa skal du vide, hvad du skal gare. F.eks. hvordan du bedst kan hjalpe Bettina videre til
den forngdne hjelp, eller hvem du kan spgrge om det samme. I nogle tilfeelde er det foreeldrene, der
skal inddrages, i andre tilfeelde er det de sociale myndigheder, der skal underrettes, i andre tilfeelde
er det maske en psykolog fra PPR. | mindre alvorlige tilfeelde kan det veere tilstreekkelig, at du taler
med Bettina nogle gange, og sa er problemerne lgst.

Men for at leerere og andre der har med barn og unge at gare, saledes skal turde at *ga til” barn eller
unge, som synes at have det skidt, er det vigtigt, at de bibringes viden om, hvad der er at gere godt
med i det lokalomrade, hvor de arbejder og lever. At de ved, hvad der findes af hjalpetilbud i
kommunen, pa institutionen osv. At de kender til visitationsprocedurerne. At de er orienteret om,
hvad der findes af savel gratis som betalingspligtige tilbud. Alle lzrere pa f.eks. en skole behgver
ikke vide det, men alle skal vide, hvem de kan spgrge. Det andet vasentlige er, at hver enkelt
institution, f.eks. en skole eller en klub har en form for beredskabsplan i krisetilfeelde. At personalet
har en feelles holdnings- og handlingsplan over for bgrn og unge, der f.eks. mister en foreeldre,

rammes af alvorlig sygdom, forsgger at tage livet af sig, osv. Hvis der findes en sadan plan, som
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alle kender til, kan man undga uhensigtsmassige reaktioner sasom forsinkelser eller svigt over for

den eller de ngdstedte. Og personalet undgar selv at blive ramt af panik.

Bgrn og unge er bare mennesker

Nogle voksne, og det gelder bade professionelle (sasom laerere og leeger) og civile voksne (sdsom
forzeldre og naboer), er af den opfattelse, at man skal tale pa helt serlige mader med barn og unge.
Nar jeg sparger, hvorfor de taenker sadan, far jeg ofte beskrivelser af iser unge, som nogle serlig
merkelige eller sarbare mennesker - sa sarlige, sa de nasten bliver artsfremmede. Nogle beskriver
unge som uforstaelige. De forstar ikke deres sprog og udtryk, deres handlemade eller kultur, siger
de. Nar jeg sa sperger, om de synes, de forstar andre voksne, sa er svaret ofte, at det er lettere at
forsta jeevnaldrende. Sa taenker jeg: Her er der nogle generaliseringer, der er pa spil. Alle bgrn og
unge gares ens og uforstaelige af voksne, medens alle jeevnaldrende gares ens og forstaelige.

Men begge dele er da helt forkert. Barn og unge mennesker er forskellige fra hinanden, ligesom
voksne er det. Og mest af alt ligner vi hinanden. Vi kan alle teenke, forklare og udtrykke os, og vi
har i bund og grund de samme falelser. Og hvis et andet menneske forteller eller udtrykker noget
for os, som vi ikke kan forsta, sa ma vi jo sparge: "Jeg forstar ikke helt, det du siger. Vil du ikke
prgve at sige det pa en anden made eller forklare det for mig?" Det kan man sige til voksne, til unge
og til bgrn. Hermed signalerer man: Vores samtale er vigtig. Jeg vil gerne forsta, hvad du siger, det
er vigtigt og grundlaget for en god samtale. Jeg vil gerne have en dialog med dig, hvor vi forstar
hinanden". Store barn og unge kan almindeligvis glimrende give udtryk for, hvad de teenker, hvad
de faler, hvad der er sket, hvad de er bange for, osv. Og de kan forklare sig - ogsa de tenker i ar-
sagssammenhange. Disse kan vare pseudoforklaringer, pracist ligesom voksnes forklaringer kan
veere det, men alt i alt er det min erfaring, at barn og unge sjeeldnere kommer med sgforklaringer og
indpakninger end voksne. De taler faktisk ofte meget lige ud af posen, hvis de far muligheden for
det.

Mere end nogensinde, ikke mindst grundet mange unges diskrete made at have det svert pa, er
"hvordan har du det egentlig-samtalen” vasentlig. Den hvor den voksne byder op til en samtale om
trivsel og ikke bare om formaen eller kunnen. Hvordan har du det sadan i det hele taget? Med kam-

merater, i skolen, derhjemme, med dig selv?
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Den gode samtale

Nar vi taler med andre mennesker, og det gelder saledes ogsa med bgrn og unge, er det vigtigt, at vi
lagttager de samme etiske spilleregler, som vi i gvrigt setter hgjt i fortrolige samtaler med menne-
sker i det hele taget. Og her vil jeg da gentage, at bgrn og unge har de samme falelser som voksne,
at de gerne vil behandles respektfuldt og omsorgsfuldt. Jeg synes ogsa, det er vigtigt at huske pa, at
barn og unge almindeligvis har ligesd mange intellektuelle ressourcer som voksne. Det betyder, at
der ikke er ret meget, de ikke kan forsta. Sa vi kan med andre ord roligt behandle bgrn og unge i
gjenhgjde - altsa ligevaerdigt, som medmennesker, der kan forsta, tenke og fale.

Den store forskel i en samtale mellem bgrn/unge og voksne er principielt, at voksne ofte, men ikke
altid, ved en del mere, og oftest, men ikke altid, har mere erfaring. Desuden har voksne nogle for-
pligtelser over for barn og unge, der ikke gaelder den anden vej.

Den bedste malestok for, hvordan vi skal samtale med og i det hele taget opfare os over for bagrn og
unge er at teenke pa, hvordan vi gerne selv vil behandles og mgdes. De fleste af os vil vel gerne tag-
es alvorligt. Vi vil gerne mgdes af et menneske, der tror pa det, vi siger. De faerreste af os kan lide,
at fortrolige og sarbare betroelser plapres videre til tredje person. De fleste vil vel ogsa gerne hare
den andens oprigtige mening og tanker om det, der bliver talt om - altsa have savel et medspil som
et &rligt modspil. Og sa er det dejligt at mgde medmenneskelighed, omsorg, indlevelse og
forstaelse. Nogen gange vil vi gerne have et rad eller lidt information, iser hvis vi ikke patvinges at
bruge radet eller informationen pa bestemte mader. Og sa foretreekker de fleste af os at blive talt
med og ikke til - endsige "ned’ til eller om’.

Séadan nogenlunde, tror jeg, de fleste af os voksne har det, og sadan har barn og unge det ogsa.

Den gode samtale, uanset aldersforskelle, er for mig at se en samtale, hvor begge parter er kommet
til orde, faler sig forstaet, lyttet til og behandlet respektfuldt og kerligt. Den gode dialog er den,
hvor begge parter er blevet klogere pa den anden og pa det parterne snakker om. Den gode dialog
kan resultere i ny forstaelse, nyt mod, en god plan og en fornemmelse af, hvordan man kan komme
videre i livet eller med hinanden. (se ogsa I. Koch: Fortrolighed mellem bgrn og voksne i
Gyldendals bog om skolebgrn, redaktion: F. Andersen og C-J. Bindslev, 1992 og I. Koch.: Nar
ungerne bli’r unge - et remix, Gyldendal, 2000)
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