Afrapportering til Center for Selvmordsforskning
for
obligatorisk uddannelsesseminar om selvmord —
Kirkefaglig Videreuddannelse

pa Diakonissestiftelsen
Seminaret blev holdt torsdag den 30. oktober og fredag den 31. oktober 2003.

Jeg deltog i det inspirationsseminar, som Center for Selvmordsforskning havde arrangeret pa Hotel
Hesselet i Nyborg. Jeg var eneste repraesentant fra en kirkelig uddannelse og faglte mig udfordret af
Centerets vanskeligheder med at vinde indpas i det Kirkelige (preestelige) uddannelsessystem samt
af enkelte oplaegsholderes darlige erfaringer med kirken.

Derfor tog jeg hjem og motiverede mine nermeste medarbejdere til, at vi skulle sgge penge til
undervisning i selmordsforebyggelse. Det skulle vare en obligatorisk del af den uddannelse af
sognemedhijeelpere, der foregar pa Kirkefaglig Videreuddannelse. Sognemedhjalperne star for
kirkens paedagogiske og diakonale arbejde og har dermed en bred tilgang til de mennesker, der
sgger Kirken. Vi er tre faste undervisere pa uddannelsen. Vi har forskellig faglighed, men vore
veerdier og paedagogiske holdninger er efter ars samarbejde serdeles samstemmende. Det var derfor
ikke vanskeligt at teende de andre for ideen.

Baggrund for seminaret

Kirkefaglig Videreuddannelse er en privat SU-berettiget videreuddannelse pa 10 maneder.
Forudsatning for optagelse pa studiet er en grunduddannelse af mindst 2 ars varighed. Vore
studerende er voksne og har mange og forskellige erfaringer og kompetencer. Uddannelsen afsluttes
med en eksternt bedemt eksamen pa VVU-niveau. Uddannelsen sigter primart mod en
folkekirkelig sognemedhjelperansettelse. Sognemedhjeelperens arbejdsomrader er f.eks.: at lede
besggstjenester, cafeer og vaeresteder for forskellige malgrupper, at undervise ved den indledende
konfirmationsforberedelse og koordinere klubtilbud for barn og unge. Derudover arbejder nogle
med tveerkulturelle projekter og har informationsarbejde.

Det er en kirkelig grundforstaelse, at ethvert menneske er unikt og veardifuldt. Forebyggelse af

selvmord indgar derfor allerede i sjeelesorgsundervisningen, og omsorgen for de efterladte er en del



af diakoniundervisningen, men efter dagene pa Hesselet blev jeg klar over, at vi burde bevidstgere
vore studerende om deres holdninger til selvmord og give dem bedre redskaber til at mgde savel
selvmordstruede som pargrende til mennesker, der havde begaet selvmord.

Det er vigtigt for en sognemedhjaelper at kunne fare en eksistentiel samtale, og der indgar viden om
samtale og treening i samtale i hovedfagene: diakoni og sj&lesorg.

Det ville derfor veere godt , hvis et seminar kunne indeholde noget ekstra om samtale: en
eksemplarisk samtale mellem en selvmordtruet og en dygtig samtalepartner (psykolog, terapeut
eller praest)

Kirkefaglig Videreuddannelse har et netveerk af praester og sognemedhjzlpere, der er
praktikvejledere, timelaerere samt modtagere at vore studerende pa studiebesgg. Det blev hurtigt
Klart for os, at vi gnskede at indbyde netvaerket til at vaere med til den selvmordsforebyggende
undervisning. Vi har tidligere erfaret det nyttige i at seette netvaerk og studerende i spil sammen
omkring en afgranset faglighed. Netveerket veerdseatter dygtige eksterne undervisere, og vore
studerende har — serligt i gruppesamtaler - stor gavn af at mgde erfarne kirkeligt ansattes tilgang til
problemet. Der er 12 studerende pa uddannelsen, sa for ligeveegtens skyld besluttede vi, at det

samme antal fra netveerket kunne deltage.

Rammer

Pa grund af det falsomme emne og pa grund af netveerkets deltagelse skulle uddannelsesforlgbet
samles pa to dage og tilretteleegges som et seminar. Vi matte alle tre veere til stede begge dage for at
kunne samle op, hvis nogen blev kede af det. Lokalet skulle vaere stort og venligt og kunne
mgbleres fleksibelt. Der skulle vaere kaffepauser med lidt “omsorgsforplejning”.

Da Diakonissestiftelsen er et folkekirkeligt sted og netvaerksdeltagerne skulle komme fra
folkekirken, besluttede vi at begynde dagene med morgensang.

De faste lzrere skulle sta for morgensangen og undervisningen den farste formiddag. Hele
seminaret skulle ledes af Ingrid, der er studieforstander.

Der skulle udarbejdes et kompendium med uddybende artikler til efterleesning. Det skulle uddeles
pa seminaret.

Den gvrige undervisning skulle varetages af eksterne undervisere med serlig faglig viden og
erfaring med omsorg for efterladte ved selvmord og forebyggelse af selvmord. Heriblandt skulle

veere en teolog, der kunne vinkle problematikken liturgisk og diakonalt.



Tilretteleeggelse

Efter ovenstaende overvejelser enedes vi om fglgende malsatning, malgruppe, program og fysiske
rammer:

Malseetning
- at deltagerne tilegner sig viden, holdninger og feerdigheder til forebyggelse af selvmord.

- at deltagerne bliver serligt opmarksomme pa sorgen hos efterladte efter selvmord

Malgruppe
Studerende ved Kirkefaglig Videreuddannelse, sognemedhjalpere, vaerestedsledere og praester.

Program (se ogsé bilag 1)

1. dag

9.00 Morgensang (Christel Eyermann, cand. teol. og fast leerer)

9.15 Velkomst og begrundelse for seminaret (Ingrid Mielke, cand.paed og studieforstander)

9.30 Holdninger til selvmord. Hvad er min egen holdning? (Ruth Bjerrum, exm. pad og
fast leerer)

10.00 Formiddagskaffe

10.30 Filmen: "Det tavse rab” efterfulgt af gruppesamtale.

12.00 Frokost (kan kabes i kantinen)

13.00 Journalist og forfatter Inger Anneberg:
Hvad de efterladte leerte mig. Hvad kan de efterladte lzere os i kirken? Foredrag og
samtale. Der serveres kaffe inden samtalen.

16.30 Cand. teol Jan Grgnborg: Liturgi og diakoni. - at rabe til Gud. Forlgsende ritualer

18.0 Tak for i dag.

2. dag

9.00 Morgensang (Christel Eyermann)

9.15 Cand. psyk. Ida Koch og skuespiller Keld Hgegh: om at kommunikere med
selvmordstruede. Teori og rollespil.

12.00 Frokost



13.00 Cand. psyk. Ida Koch: Kommunikation med selvmodstruede fortsat.
15.30 Opsamling
16.00 Farvel og tak

Kompendium (bilag 3): Kompendiet til efterleesning kom til at indeholde artikler til opfalgning af
seminarets programpunkter:

Inger Anneberg: materialer til foredrag. Det vil sige kopier af de over-heads, der disponerede
hendes foredrag.

Ida Koch: Sparg — hvis du vil hegre svaret.

Karen Schoushoe: Hvordan undgar vi at tage livet af os selv — og skal vi det?

Holdninger til selvmord. En undersggelse vedrgrende &ldre og selvmord i Vejle Amt.

Litteraturliste udarbejdet af Ida Koch

Fysiske rammer: Diakonissestiftelsen rader over et stort og smukt fritlagt loftsrum: ”Bjeelkeloftet”,
med fleksibel mgblering. Til 1. dags program kunne der veere "biografopstilling” foran leerred og
foredragspult. Til 2. dags program kunne stolene danne vaegge i det ”samtalerum”, hvor den
selvmordstruede var til samtale med psykologen.

Begge dage kunne der desuden veere fast mgblering til gruppesamtaler og et bord til servering af

kaffe og kage.

Velkomst og begrundelse for seminaret: Pa grund af de eksterne deltagere ville en kort velkomst
med en raekke praktiske oplysninger om pauser, rygning m.m. veere ngdvendig

Derefter matte der veere en begrundelse for, at vi havde inviteret en bredere kirkelig malgruppe
sammen med vore egne studerende.

Begrundelsen skulle indeholde aktuelle data om selvmord fra Sundhedsstyrelsens hjemmeside samt
praesentation af handlingsplanen for selvmordsforebyggelse i Danmark og aktgrerne for opfyldning
af planen. Sa skulle der vaere noget om inspirationen til vores seminar, og at det var blev muligt
p.g.a. en bevilling fra Centeret i Odense. Til slut en mere emotionel begrundelse: et afsnit fra Inger
Annebergs bog: ”Sorgen ved selvmord”, hvor hospitalsprast Gyrite Madsen beretter om et
selvmord i sognet og hendes egen skyldfglelse i den anledning.

Herefter skulle deltagerne kort praesentere sig selv: navn, bopal anszttelse/studiested.



Holdninger til selvmord: Inden vi gik i gang med emnet skulle deltagerne udfordres til at klargere
egne holdninger til selvmord. Som baggrund for oplaegget valgte vi disse artikler:

Afsnit 1.5 i ”Forslag til handlingsplan.....”: Etik og holdninger til selvmord.

Karen Schousboe: Hvordan undgar vi at tage livet af os selv — og skal vi det? ( Materiale fra Vejle
Amt)

Holdninger til selvmord. En undersggelse vedrgrende &ldre og selvmord i Vejle Amt.

"Det tavse rab”: For at give malgruppen et minimum af felles forforstaelse inden de eksterne
fagfolk kom til, ville vi vise videoen "Det tavse rab”, som Ingrid havde set pa Hesselet. Filmen vil
formidle meget stof pa kort tid og tager udgangspunkt i et uddannelsesmiljg. For at leeringen skulle
blive optimal, skulle deltagerne derfor efterfglgende diskutere dens indhold i tremandsgrupper og
sammenholde egne erfaringer med filmens facts og fortelleforlgb. Der blev udformet nogle enkle
spgrgsmal, der skulle hjelpe med at strukturere filmens indhold og styre samtalen,

Spargsmal til samtale:

1 Rarer filmen ved noget, du har oplevet? (Mulighed for aflastning af falelser)

2. Heftede du dig serligt ved noget, som Ida Koch sagde?

Scener fra seminariet:

Signaler — hvordan identificerer man en selvmordstruet?

Hvad sker der i klassen? Hvordan tolker leereren det, han ser?

Intervention — hvad gar leereren? Hvordan reagerer pigen og hvordan ser hun sit liv?
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Handlemuligheder og forebyggelse. Hvordan vurderer du leererens indgriben? Hvordan oplever
han selv sine handlemuligheder?

Scener fra sygehuset

7. Hvordan beskriver sygeplejersken de pargrende?

Efter gruppearbejdet skulle der veere mulighed for en kort opsamling, og videoen skulle vises endnu
engang. Gennem samtalemulighederne i gruppe og plenum, kunne deltagerne fa struktur pa filmens
indhold og se nye vinkler og andre perspektiver. Gentagelse af videoen efter bearbejdningen i

grupper kunne herefter fore til ny erkendelse og leering.

Eksterne undervisere: Vi var i telefonisk kontakt med foredragsholderne om vore forventninger til

det faglige indhold, og vi beskrev seminarets blandede malgruppe for dem. Keld Hgegh fik i juni



videoen "Det tavse rab”, sa han kunne se den som inspiration til sin rolle. Han og Ida Koch blev sat

i kontakt med hinanden, sa de selv kunne aftale formen for rollespillet.

Gennemfgrelse af undervisningen

Forste dag (torsdag)

Jan Grgnborg blev syg samme eftermiddag og hasteindlagt, sa hans undervisning matte aflyses. Han
havde udarbejdet et materiale, der blev uddelt til de eksterne deltagere. De studerende pa
Kirkefaglig Videreuddannelse far den manglende undervisning i forbindelse med
sjeelesorgsundervisningen i foraret. Det havde veeret vigtigt for os at have den liturgiske og

diakonale vinkel med, men sadan blev det ikke. Ellers gik fgrstedagen som planlagt.

Egen undervisning: Videoen "Det tavse rab” var engagerende. Alle kendte jo ikke hinanden pa
forhand, sa til og med formiddagskaffen havde deltagerne veret lidt forsigtige med at udtale sig.
Men videoen satte dem pa banen. Her var et konkret felles stof at tage stilling til! Videoen vil
meget pa en gang, sa gruppesamtalen var nyttig til at klargare de to handlingsforlgb samt diskutere
de mere faktuelle udtalelser. Det var helt sikkert lzererigt, at vi sa den to gange. Hermed var
formiddagens indhold afrundet og alle havde en falles videns- og oplevelsesplatform at ga videre

med.

Inger Annebergs foredrag: Inger Anneberg holdt et gennemarbejdet foredrag med faktuelle
oplysninger om sorgen ved selvmord og empiriske beretninger fra hendes store bog. Hun kom og
var med fra morgenstunden, sa hun var kendt med deltagerne og mgdelederen, inden hun selv gik
igang. Det foltes trygt for mgdelederen, og det var en paedagogisk fordel, at hun vidste, hvad der
hidtil var leert og oplevet.

| forbindelse med foredraget var der et gruppearbejde over en mindre case ( Hvad siger man, nar
man mgder en bekendt og pludselig bliver klar over, at dennes sorg er sorgen ved selvmord ?) En
enkelt (erfaren preaest) evaluerede, at gruppesamtalen herom ikke gav hende nok. Andre (de fleste)
var glade for samtalemuligheden i den mindre gruppe. Mange personlige erfaringer blev ogsa
drgftet ved den lejlighed.

Inger Anneberg var hele tiden i vaeldig god kontakt med deltagerne. De kunne bruge hendes viden

og erfaring til at afklare og udbygge deres egne erfaringer. God feellessamtale, hvor mange



personlige erfaringer blev udtrykt, men intet blev privat og belastende. Inger Anneberg talte i pauser
pa tomandshand med et par deltagere om deres meget personlige erfaringer.

Jeg harte Inger Annebergs foredrag pa Hesselet, og grundsubstansen i foredragene var ens, men
hos os var det vinklet efter den kirkelige malgruppe. Derudover var hun langt friere og mere i
kontakt med tilhgrerne end pa Hesselet.

Anden dag (fredag)
Efter madet mellem cand. psych lda Koch og Keld Hgegh sendte Ida Koch mig fglgende forslag til

dagens endelige program:

9.15 Ida Koch oplag: suicidalprocessen, tidligsignaler, selvmordsmotiver m.v.
10.0 Pause
10.15 Ida Koch og skuespiller Keld Hgegh: Rollespil 1 ( DSB - logofarer)

Herefter summegrupper og spgrgsmal til 1da Koch, logofareren og Keld Hgegh
12.15 Frokost

13.0 Ida Koch og Keld Hgegh: Rollespil 2 (Far til selvmordsded sgn)
Herefter summegrupper og spgrgsmal til Ida Koch, faderen og Keld Hgegh
Kaffe

14. 00 Ida Koch oplaeeg om kommunikation/samtale

15.30 Opsamling og evaluering (Ingrid Mielke)

16.00 Farvel og tak

Ida Kochs foredrag: De faglige foredrag var klart strukturerede og niveauet passende. Der blev
brugt instruktive over-heads, som deltagerne fik i kopi. Det sidste foredrag blev kortere end

planlagt, da rollespillene tog leengere tid end forventet.

Rollespillene: Ida Koch og Keld Hegegh havde blot aftalt rammerne for rollespillene. Deltagerne sad
som 3 vaegge i samtalelokalet. Det var en betingelse, at de var musestille. Psykologen modtog
logofareren og senere faderen i sit “samtalerum” pa samme made, som hun normalt modtager
klienter. Samtalen gik herefter i gang

Ida Koch havde givet Keld Hgegh to cases, som han havde opbygget sine personer over: En fraskilt

logofarer, der har kart to selvmordere over og nu selv er fristet til at tage sit eget liv. En alenefar til



en skizofren sgn sidst i 20-erne, der havde begaet selvmord. Det viser sig i samtalens lgb, at faderen
o0gsa var selvmordstruet.

Keld Heegh formaede at skabe to sa levende og komplekse personer, at situationen oplevedes
meget virkelig for Ida Koch. Det resulterede i to lange eksemplariske samtaler. Gennem den
samtaletreening vi senere har haft i faget diakoni, har vi bemarket, hvor opmerksomme de
studerende er blevet pa tavsheden i samtalen. Det var her den selvmordtruede erkendte noget om sin
egen situation og dbnede en ny lille dar for psykologen. Ogsa afslutningerne af samtalerne, der viste
eksempler pa, hvordan man holder fast og sikrer den selvmordstruede et videre hjelpeforlgb, var
modeller til efterfglgelse.

Efter rollespillene var der afklarende spargsmal til Ida Koch, logofgreren / faderen og til Keld
Hgegh som skuespiller. Nogle havde sveert ved at tale med “rollen”. Ham kunne man jo ikke rigtig

sige hvad som helst til. Det var lettere at tale med skuespilleren om rollen.

Undervisningsmaterialer / litteraturliste

Vigtige materialer brugt i forbindelse med konferencen

Video: Det tavse rab.

Inger Anneberg: Sorgen ved selvmord. Hast og Sgn, 2002

Sundhedsstyrelsen: Forslag til handlingsplan til forebyggelse af selvmordsforsgg og selvmord i
Danmark. 1998.

Bente Hjort Madsen m. fl. Nar selvmordet truer. Munksgaard 2003

Kompendiet indeholdt en fyldig litteraturliste udarbejdet af Ida Koch.

Erfaringsopsamling

Deltagerne: VVore egne studerende var ikke specielt motiverede og havde forinden veeret lidt
skeptiske — det var jo et tungt emne. Imidlertid blev nasten alle engagerede og optaget af emnet.
Jeg vurderer, at den ene, der ikke syntes, det var noget for hende og derfor forlod undervisningen
over middag begge dage, havde store fglelseshlokeringer i forhold til emnet. Hun gar (af anden
grund ) ikke mere pa uddannelsen.

Eksemplerne fra den fornemme leaering i samtale og aktiv lytning, der kom i stand via samspillet

mellem skuespiller og psykolog, klargjorde, at alvorlige eksistentielle samtaler kraever bade viden



og erfaring. Ida Kochs samlede undervisning beted, at de studerende er blevet ydmyge og ikke mere
udtaler” jeg er bare er sa god til at tale med mennesker”. Pa den anden side var hun ogsa god til at
give mod til, at det selvfglgelig kan leeres . ”Det er noget vi evner, vi skal blot genlere det!”

Alle blev via videoen og senere Ida Kochs opleeg opmarksomme pa, at de ma have klargjort, hvor
de kan henvende sig, hvis de akut mgder en selvmordstruet.

De havde gavn af samvaret med de eksterne deltagere, der bade repraesenterede personlige
erfaringer med selvmord og erfaringer med at mgde selvmordstruede. Samtalen blev mangfoldig og

leererig.

Eksterne studerende: Jeg havde troet, at mange ville melde sig, men vi fik blot det antal, vi havde
habet pa. Det var sognemedhjalpere og praster og en enkelt lzerer, der havde egne erfaringer med
selvmord (mand og sgn). Sa vidt vi kunne registrere, havde alle eksterne deltagere undtagen to
personlige erfaringer med selvmord. Det var ikke belastende for undervisningen, men siger noget
om, at det er de personligt bergrte, der faler sig ansvarlige og gnsker efteruddannelse om

forebyggelse.

Deltagerantallet: Lige mange af hver var en udmaerket disponering. 20 — 30 deltagere var passende.

En nggtern omsorg uden omklamring var mulig i denne ret lille gruppe.

Ydre rammer og organisering: Det var endnu vigtigere, end vi havde forestillet os, at de faste lerere
var med gennem alle dagene. Vi lerte af de gode eksterne undervisere og oplevede deres indlaeg
som felles efteruddannelse. Derudover var vi ansvarlige for leeringsmiljget. Flere end vi havde
forventet blev folelsesmassigt bergrte af emnet, fordi de havde egne erfaringer med at miste
pargrende ved selvmord - sa vi matte veere opmarksomme pa, at hver enkelt deltager havde det
godt.

Deltagerne gav bagefter udtryk for, at de havde oplevet kaffeserveringen som en tiltreengt omsorg.
Det var "tag selv”, men bagefter gik laererne rundt og fyldte kaffekopperne op. Pa den made kunne

vi give hver enkelt lidt opmarksomhed uden at omklamre dem.

Eksterne undervisere: Foredragsholderne og skuespilleren var meget kompetente.




Rollespillene om fredagen blev helt i serklasse. Keld Hgegh var sa indlevet i sine roller, at Ida
Koch kunne veere helt sig selv og demonstrere sin store erfaring og dygtighed. Jeg kan kun anbefale

den undervisningsform. Kirkeligt ansatte, der var forhindrede i at deltage, har bedt os gentage det.

Evalueringsskemaer: Fredagen afsluttedes med uddeling af evalueringsskemaer. Deltagerne skulle
evaluere, om malsatningen var naet. Vi fik de fleste skemaer tilbage og evalueringerne var
overvejende gode.

Der blev spurgt, om deltagerne fik ny viden: Der var bred enighed om, at det gjorde man pa mange
omrader f.eks. var selvmordstatistikkerne nyt stof for de fleste.

Nye feerdigheder: Her navntes overvejende samtaleundervisningen.

Bevidsthed om egne holdninger: Svarene kan sammenfattes i udtalelsen: ”Ja, i nogen grad, men
afklaringen er dog ikke helt pa plads.”

Hvad var godt ved seminaret: At det var gennemarbejdet med tilpas fordeling af teori,
gruppesamtaler og plenum. Alle var enige om, "at fredagen med Ida Koch og Keld Hgegh var en
meget stor og tankevakkende synliggarelse af problem og behandling.” Det er her den absolutte
topkarakter ligger.

Mindre godt: Enkeltudtalelser: ”For lidt tid til samtale”. ”Gruppearbejdet skulle have veret mere
struktureret.” Flere mente, der skulle have varet mere tid til diskussion om holdninger til selvmord.
Var tiden passende: Flere eksterne deltagere ville gerne have brugt mere tid til hovedemnerne, men
erkendte, at de ikke kunne vare borte fra deres normale arbejde i mere end to dage. Enighed om, at
den farste dag nok havde varet for lang, hvis ikke det sidste punkt var udgaet pa grund af sygdom.

Andet. Her var mange roser til seminaret samt opfordring til at gentage det.

Vedlagger evalueringsskema ( bilag 7) og eksempler pa evalueringer. (bilag 8)

Justeringer

Holdninger: Dagene begyndte med et opleeg om holdninger til selvmord. Neeste ar ber vi afslutte
undervisningen med handlingsplanens fint udtrykte argumenter for forebyggelse af selvmord og
selvmordsforsgg. Vi er nu parate til at holdningsbearbejde, sa deltagerne helhjertet fremover tar

sige: "Hvis jeg mgder en selvmordstruet, er det i orden, at jeg blander mig!”
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"Det tavse rab”: Vi vil orientere os i det peedagogiske materiale, der nu er lavet til "Det tavse rab”.

Maske kan det bruges direkte, maske kan det inspirere.

Rollespillene: Nu, hvor rollespilsmodellen er afpragvet, kan jeg se, at vi en anden gang skal instruere
lidt mere i formen inden spillene gar i gang. Logofareren talte meget lavt, da han begyndte sin
samtale med psykologen. Det var bevidst fra skuespillerens side, men et par af deltagerne
signalerede til mig, at jeg skulle fa ham til at tale hgjere. Vi havde lovet at vaere musestille, sa jeg
matte lydlgst klargare, at vi ikke kunne gribe ind i spillet. Den situation kunne have veret undgaet.
Der var sa megen leering i spillene, sa en anden gang vil jeg forsgge at fa tilladelse til at optage det
hele med et fast — ikke forstyrrende - videokamera. Det havde vearet fantastisk at kunne vise

samtalerne senere pa aret, hvor de studerende har mere viden og erfaring.

Tid: Var Jan Grgnborg ikke blevet syg den ferste dag, havde dagen veeret for lang. Dagene bor
senest slutte kl. 16.00.

Implementering

Grunduddannelse: Vi er blevet i tvivl om, hvor i undervisningsaret den selvmordsforebyggende
undervisning fremover skal ligge. Emnemaessigt hgrer det til i den sidste del af undervisningsaret
sammen med sjeelesorgsundervisningen. Men rollespillet viser sig at vere sa nyttigt for
diakoniundervisningens samtaletraening, der er skemalagt til januar, at meget taler for at placere det
midt i aret.

Vi regner med, at vi ogsa fremover vil bruge Keld Hgegh til samtalegvelserne.(Han er ikke dyrere,
end vi har budget til det) Hvem, der skal samtale med ham, er endnu uvist.

Der afsattes 10 — 12 lektioner til emnet. De fordeles pa tre dage.

"Nar selvmordet truer” vil fremover indga (evt. delvis) i pensum.

Efteruddannelse: Da vi i forvejen er medudbyder af en obligatorisk efteruddannelse for
sognemedhjalpere, vil vi arbejde for, at det bliver en obligatorisk del af denne efteruddannelse, og
vi vil stille vore erfaringer til rédighed. Vi samarbejder her med Diakonhgjskolen i Arhus,

Teologisk, Paeedagogiske Center i Lagumkloster og Institut for Diakoni og Sjeelesorg i Dianalund.
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Konklusion: Vi havde et laererigt seminar og er taknemmelige for, at vi fik mulighed for at
gennemfare det. Vi naede overvejende det, vi ville. Alle blev klaedt pa og fik mod til at mgde
pargrende til mennesker, der har begaet selvmord. Alle laerte meget af rollespillene og Ida Kochs
samtaleteori. Vi bgr arbejde mere med holdningsbearbejdelsen, og vi bar afprgve en liturgisk-
diakonal tilgang til emnet. Ogsa formen kan justeres lidt.

En ide, vi har talt om. Kunne Center for Selvmordsforskning producere en video med rollespil til

brug for uddannelsers samtaletraening?

12. januar 2004 Ingrid Mielke

Studieforstander
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